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 :پيشگفتار

کٌتشل ٍصى ٍ تغزٗٔ ػالن، فؼال٘ت . تشٗي ت٘واسٕ هتاتَل٘ک دس ػشتاػش گ٘تٖ ٍ اص جولِ دس اٗشاى اػت ت٘واسٕ لٌذ ٗا دٗاتت ؿاٗغ

دس اٗي ت٘ي، الگَٕ غزاٖٗ ػالن . دىدُ ا تـک٘ل هٖػٌگ تٌإ دسهاى دٗاتت سهجوَػاً تذًٖ هٌظن ٍ داسٍدسهاًٖ 

تشٗي ػؤالاتٖ  اص هتذاٍل« چِ ًثاٗذ تخَسم»ٍ « چِ تاٗذ تخَسم»ّاٖٗ ًظ٘ش  پشػؾ. تشاًگ٘ضتشٗي تخؾ دسهاى دٗاتت اػت چالؾ

سا « غزاّإ هوٌَػِ»ّا، فْشػت تلٌذ تالاٖٗ اص  گاُ ت٘واس دس پاػخ تِ اٗي پشػؾ. ؿَد اػت کِ ت٘واس اص پضؿک خَد جَٗا هٖ

غالثاً ت٘واس سػاٗت اٗي ّوِ هحذٍدٗت سا تا . تخـذ کٌذ کِ ًاخَدآگاُ تِ پشػؾ دٍم، ٍصى ٍ اّو٘ت ت٘ـتشٕ سا هٖ سٗافت هٖد

هـخصاً الگَٕ غزاٖٗ ٍاحذٕ . ٗاتذ پاػخ هٖ خَد سا ً٘ض تًٖخؼت تٌ٘ذ ٍ دس ػ٘ي حال پشػؾ  صًذگٖ ػادٕ خَد ًاػاصگاس هٖ

الگَٕ غزاٖٗ هٌاػة تاٗذ تا تَجِ تِ جو٘غ ؿشاٗػ تالٌٖ٘، فشٌّگٖ، . تت ٍجَد ًذاسددچاس دٗا هتٌاػة تا ؿشاٗػ ّؤ ت٘واساىِ

اص دسهاى ت٘وٖ ( الثتِ تؼ٘اس هْن)دس ػ٘ي حال، هـاٍسٓ تغزِٗ تٌْا تخـٖ . اجتواػٖ ٍ التصادٕ ّش ت٘واس تشإ ٍٕ ؼشاحٖ ؿَد

ت٘واس تاٗذ فؼالاًِ دس آهَصؽ، ؼشاحٖ دسهاى ٍ دس ٍالغ . دٗاتت اػت، ت٘وٖ کِ دس آى خَد ت٘واس ًمؾ هشکضٕ ٍ هحَسٕ داسد

اص اٗي سٍ حتٖ ػاٗش اػعإ ت٘ن دسهاًٖ تاٗذ اص اّو٘ت تغزِٗ دس دسهاى دٗاتت آگاّٖ . هذٗشٗت ت٘واسٕ خَد دخالت داؿتِ تاؿذ

 .کافٖ داؿتِ تاؿٌذ تا ت٘واس سا تشإ سػاٗت ٗک تشًاهٔ غزاٖٗ ػالن، تـَٗك ٍ حواٗت کٌٌذ

تلاؽ ؿذُ اػت تِ  داخلٖ ٍ خاسجٖ ّإ ػلوٖ هؼتثش ػتؼاًت اص آخشٗي ساٌّواّإ تالٌٖ٘ ٍ ٗافتِدس اٗي ًَؿتاس تا ا

تٌذٕ  دس پاٗاى ّش تخؾ پ٘ـٌْادّاٖٗ اسائِ ؿذُ کِ تشإ دسجِ. کل٘ذٕ دس تغزٗٔ ت٘واساى دٗاتتٖ پاػخ دادُ ؿَدّإ  پشػؾ

 (.  2 پَ٘ػت)اػتفادُ ؿذُ اػت ( A-E)ّا اص حشٍف لات٘ي  اػتثاس ػلوٖ آى

اًجوي تغزٗٔ  اص اًذ تِ ٍٗظُ ٗاسٕ کشدُ اٗـاى سا اص تواهٖ افشادٕ کِ تِ ًَػٖ دس اًجام اٗي هْن، کٌٌذُ ٍُ تذٍٗيدس پاٗاى گش

آٍسٕ، اػتاًذاسدػاصٕ ٍ تؼشفٔ ػلاهت هؼاًٍت هحتشم دسهاى ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ  ٍ دفتش اسصٗاتٖ في( اتا)اٗشاى 

 . کٌذ ػپاػگضاسٕ هٖپضؿکٖ 

 .ًذاسًذ  گًَِ تؼاسض هٌافؼٖ کٌٌذٓ اٗي ساٌّوإ تالٌٖ٘ ّ٘چ گشٍُ تذٍٗي

 

 

 

 

 

  

                                                           
1
 Conflict of interest 



3 

 

 :گريٌ تذييه كىىذٌاسامي 

  ډَٽِْ َِٖز

 (إ ٍ صٌاٗغ غزاٖٗ کـَس إ اًؼت٘تَ تحم٘مات تغزِٗ گشٍُ تحم٘مات تغزِٗاػتاد هتخصص تغزِٗ؛ )دکتش ت٘شًگ ً٘ؼتاًٖ 

 (إ ٍ صٌاٗغ غزاٖٗ کـَس إ اًؼت٘تَ تحم٘مات تغزِٗ هتخصص تغزِٗ؛ اػتادٗاس گشٍُ تحم٘مات تغزِٗ)دکتش تْاسُ ً٘کَِٗ 

 (هتخصص تغزِٗ)دکتش هحؼي هذاح 

 (إ ٍ صٌاٗغ غزاٖٗ کـَس کاسؿٌاع اسؿذ تغزِٗ؛ پظٍّـ٘اس گشٍُ تحم٘مات تغزِٗ إ اًؼت٘تَ تحم٘مات تغزِٗ)هٌ٘ا اػواػ٘لٖ 

 ډٚبيٍان 

 (هتخصص کَدکاى؛ سٗ٘غ اًجوي دٗاتت اٗشاى)دکتش اػذالله سجة 

هتخصص تغزِٗ؛ داًـ٘اس گشٍُ تغزٗٔ تالٌٖ٘ ٍ سطٗن دسهاًٖ داًـکذٓ ػلَم تغزِٗ ٍ صٌاٗغ غزاٖٗ، )دکتش پشٍٗي ه٘شه٘شاى 

 (داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ ؿْ٘ذ تْـتٖ

إ ٍ صٌاٗغ  ت٘تَ تحم٘مات تغزِٗإ اًغ هتخصص تغزِٗ؛ داًـ٘اس گشٍُ تحم٘مات ػ٘اػتگزاسٕ تغزِٗ)دکتش هج٘ذ حاجٖ فشجٖ 

 (غزاٖٗ کـَس

 (فَق تخصص غذد دسٍى سٗض؛ داًـ٘اس داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ ؿْ٘ذ تْـتٖ)دکتش حؼ٘ي دلـاد 

کاسؿٌاع اسؿذ تغزِٗ؛ کاسؿٌاع دفتش اػتاًذاسدػاصٕ ٍ ساٌّواّإ تالٌٖ٘ هؼاًٍت دسهاى ٍصاست تْذاؿت، )هج٘ذ حؼي لوٖ 

 (دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکٖ
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 (بٍ صًرت جذيل يا الگًريتم)خلاصٍ راَىماي باليىي
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 مقذمٍ( 1

 (:ICDكذ )تعريف بيماري  -1-1

حالتٖ اػت کِ تا افضاٗؾ پاٗذاس غلظت  لٌذخَى ّوشاُ اػت ٍ تذى لادس ( diabetes mellitusدٗاتت هل٘تَع )ت٘واسٕ لٌذ 

ٍ ( ستٌَ٘پاتٖ، ًفشٍپاتٖ ٍ ًَسٍپاتٖ)ت٘واس دس هؼشض خؽش آػ٘ثْإ ػشٍق کَچک . تِ تَل٘ذ ٗا اػتفادُ هٌاػة اص اًؼَل٘ي ً٘ؼت

 . (2-1)صًذگٖ اٍ کاّؾ هٖ ٗاتذ  لشاس گشفتِ ٍ کو٘ت ٍ ک٘ف٘ت( ت٘واسٕ اٗؼکوٖ للة، ػکتِ ٍ ت٘واسٕ ػشٍق هح٘ؽٖ)تضسگ 

. اػت (3)( ADA)ٍ اًجوي دٗاتت اهشٗکا  (2)( WHO)إ تـخ٘ص دٗاتت تشپاِٗ تَصِ٘ ّإ ػاصهاى جْاًٖ تْذاؿت هؼ٘اسُ

صهًَْإ تـخ٘صٖ تشإ دٗاتت ؿٌاختِ ؿذُ اػت اها ٌَّص تِ ػٌَاى ٗکٖ اص آ( HbA1c)گل٘کَصٗلِ  A1cه٘ضاى ّوَگلَت٘ي 

. (4, 1)دسصذ لضٍهاً تِ هؼٌٖ سد تـخ٘ص دٗاتت ً٘ؼت  5/6کوتش اص  HbA1cحؼاػ٘ت آى هَسد تحث اػت چشاکِ ػؽح 

WHO 2011  ٍADA 2013 هؼ٘اسّإ صٗش سا تشإ تـخ٘ص دٗاتت تَصِ٘ کشدُ اًذ : 

HbA1c  دسصذ  5/6ت٘ؾ اص(mmol/mol 48) 

FPG (Fasting Plasma Glucose ) ٍٕت٘ـتش ٗا هؼاmmol/L 7 (mg/dL 126 ) 2ٗاhPG(2-h post-load 

Plasma Glucose ) ٍٕت٘ـتش ٗا هؼاmmol/L 1/11 (mg/dL 200 )(2 ,4). 

تا اٗي حال تَصِ٘ ؿذُ اػت اگش ًتاٗج آصهًَْإ هتفاٍت تشإ ٗک فشد ّوخَاًٖ ًذاسًذ، آصهًَٖ کِ ًتاٗج آى ت٘ؾ اص حذ 

 . (4)تـخ٘صٖ اػت تکشاس ؿَد ٍ تـخ٘ص تشپاِٗ آى صَست گ٘شد 

 :(4, 1)دػتِ تالٌٖ٘ اػت  4دٗاتت ؿاهل 

 تِ ػلت تخشٗة ػلَلْإ تتا کِ تا کوثَد اًؼَل٘ي ّوشاُ اػت: 1دٗاتت ًَع 

 ًمص پ٘ـشًٍذُ دس تشؿح اًؼَل٘ي تِ دل٘ل ٍجَد هماٍهت تِ اًؼَل٘ي: 2دٗاتت ًَع 

ػوذتا ت٘واس تؼذ اص صاٗواى تِ ؿشاٗػ ؼث٘ؼٖ تاصهٖ . دٗاتتٖ کِ دس صهاى تاسداسٕ تـخ٘ص دادُ ؿَد(: GDM)دٗاتت تاسداسٕ 

 .دس آٌٗذُ دس اٗي افشاد ت٘ـتش اػت 2گشدد اها خؽش دٗاتت ًَع 

ًاؿٖ اص دلاٗلٖ دٗگشٕ هاًٌذ هـکلات طًت٘کٖ دس ػولکشد ػلَلْإ تتا ٗا ػولکشد اًؼَل٘ي، ت٘واسْٗإ : دٗگش اًَاع دٗاتت

تشإ هثال دسهاى اٗذص ٗا تؼذ اص پًَ٘ذ ) ٗا ثاًَِٗ اػتفادُ اص داسٍّا ٍ هَاد ؿ٘و٘اٖٗ  ٍ( هاًٌذ ف٘ثشٍص ک٘ؼتٖ)اگضٍکشٗي پاًکشاع 

 (اػعاء

 (كشًر/ مىطقٍ/ جُاوي )اپيذميًلًشي بيماري  -1-2

ه٘لَ٘ى ًفش دس جْاى هثتلا تِ دٗاتت تَدًذ ٍ دس اٗي  360تمشٗثا  2011دس ػال . ؿَ٘ع دٗاتت دس ػشاػش گ٘تٖ سٍص افضٍى اػت

تؼذاد ت٘واساى هثتلا تِ  2030تشآٍسد ؿذُ اػت کِ تا ػال . تـک٘ل هٖ دادًذ 2ت٘واساى سا هثتلاٗاى تِ دٗاتت ًَع % 95ت٘ي 
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لشاس خَاٌّذ داؿت  2ه٘لَ٘ى ًفش دٗگش ً٘ض دس خؽش اتتلا تِ دٗاتت ًَع  300تِ ػلاٍُ . ه٘لَ٘ى ًفش خَاّذ سػ٘ذ 552دٗاتت تِ 

(5) . 

دسصذ  3/9، 2011ؿَ٘ع تؼذٗل ؿذُ دٗاتت سا دس اٗشاى دس ػال  ( IDF) 2اؼلغ اسائِ ؿذُ تَػػ ػاصهاى ت٘ي الوللٖ دٗاتت

ت٘واس جذٗذ تِ جوغ  194تشػذ تِ ػلاٍُ پ٘ؾ تٌٖ٘ ؿذُ اػت کِ ػالاًِ % 1/13تِ  2013گضاسؽ کشد ٍ تشآٍسد ؿذ تا ػال 

سٗما دس ستثِ ػَم لشاس داسد اص اٗي تاتت اٗشاى دس ت٘ي کـَسّإ هٌؽمِ خاٍسه٘اى ٍ ؿوال اف. ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت افضٍدُ ؿَد

(5) . 

گضاسؽ ؿذُ ( دسصذ 2/15)ٍ ػپغ دس هصش ( دسصذ  2/16)تاى ت٘ـتشٗي ؿَ٘ع دس ت٘ي کـَسّإ هٌؽمِ ًخؼت دس ػشتغ

 . (5)دس کل اٗشاى دس هٌؽمِ إ ٍالغ اػت کِ ت٘ـتشٗي ؿَ٘ع اتتلا تِ دٗاتت سا دس جْاى داسد . اػت

 اَميت مًضًع ي دلايل اوتخاب ايه بيماري جُت تذييه راَىما -1-3

ّواًگًَِ کِ رکش ؿذ ت٘واسٕ دٗاتت ؿَ٘ع تالاٖٗ دس هٌؽمِ ٍ اص جولِ اٗشاى داسد ٍ ؿَاّذ حاکٖ اص اٌٌٗذ کِ اٗي ؿَ٘ع، سًٍذ 

اٗي ت٘واسٕ صشف ًظش اص تاث٘ش ًاهؽلَب کوّٖ ٍ ک٘فٖ تش صًذگٖ ت٘واساى، تاسهالٖ ٌّگفتٖ سا تش التصاد . افضاٗـٖ داؿتِ تاؿذ

ه٘ل٘اسد دلاس دس ػال  132ت اهشٗکا تشآٍسد کشدُ اػت کِ تاس ّضٌِٗ دٗاتت دس اٗالات هتحذُ اص اًجوي دٗاب. کـَس ٍاسد هٖ کٌذ

 .(4)افضاٗؾ هٖ ٗاتذ  2020ه٘ل٘اسد دلاس دس ػال  192تِ  2002

تِ جوؼ٘ت ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت دس اٗشاى ًـاى دٌّذٓ اّو٘ت پشداختي  (5)( تـخ٘ص دادُ ؿذُ)ت٘واس  194افضاٗؾ ػالاًِ  

تغزِٗ ٍ سطٗن دسهاًٖ اص جٌثِ ّإ غ٘شلاتل اًکاس دس پ٘ـگ٘شٕ ٍ کٌتشل ت٘واسٕ دٗاتت دس ػشاػش گ٘تٖ . تِ اٗي ت٘واسٕ اػت

هحؼَب هٖ ؿَد ٍ تِ ّو٘ي دل٘ل اسائِ ساٌّواٖٗ کِ هَسد تاٗ٘ذ هشاجغ رٗصلاح اص جولِ ٍصاست تْذاؿت ٍ اًؼت٘تَ تحم٘مات 

تغزِٗ کـَس تاؿذ، تشإ ٗکؼاى ػاصٕ ٍ اسائِ خذهات ّشچِ ت٘ـتش ٍ تْتش تِ ت٘واساى اص ًکات تؼ٘اس هْن دس اٗي همَلِ تِ ؿواس 

 .هٖ سٍد

 سًالات باليىي -1-4

 دٗاتت چ٘ؼت؟  ٍ دٗاتت پ٘ؾ دس إ تغزِٗ دسهاى اّذاف: 1ػَال 

 همذاس کاّؾ ٍصى لاصم تشإ کٌتشل هٌاػة لٌذ دس هثتلاٗاى تِ دٗاتت ٍ پ٘ؾ دٗاتت کِ اظافِ ٍصى داسًذ چمذس اػت؟

تشإ تـخ٘ص اظافِ ٍصى ٍ چالٖ دس ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت دس اٗشاى هٖ تَاى اص ًماغ تواٗض ًواِٗ تَدُ تذًٖ ٍ دٍس : 2ػَال 

 کوش پ٘ـٌْاد ؿذُ تَػػ ػاصهاًْإ ت٘ي الوللٖ اػتفادُ کشد؟ ٗا ً٘اص تِ اػذاد تَهٖ اػت؟ 

 ٕ ؿَد؟همذاس اًشطٕ هَسد ً٘اص فشد دچاس دٗاتت چگًَِ تؼ٘٘ي م: 3ػَال 

 تشک٘ة هٌاػة دسؿت هغزْٗا ٍ الگَٕ سطٗوٖ هٌاػة تشإ ٗک ت٘واس هثتلا تِ دٗاتت چ٘ؼت؟: 4ػَال 
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 هٌاػة تشٗي الگَٕ غزاٖٗ تشإ ٗک فشد هثتلا تِ دٗاتت کذام اػت؟ 

 آٗا دسٗافت سطٗن ّإ کن چشب، کن کشتَّ٘ذسات تشإ اٗي ت٘واساى هف٘ذ اػت؟

 ٕ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت هف٘ذ اػت؟آٗا دسٗافت صٗاد ف٘ثش تشا: 5ػَال 

 ک٘ف٘ت کشتَّ٘ذسات دسٗافتٖ دس ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت چِ اّو٘تٖ داسد؟: 6ػَال 

 آٗا دسٗافت ًـاػتِ ٍ لٌذّإ پ٘چ٘ذُ تش ػَکشٍص ٍ لٌذّإ ػادُ اسحج٘ت داسًذ؟

 ظشس اػت؟ تشإ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت تٖ( تِ ػٌَاى جاًـ٘ي ػَکشٍص)آٗا دسٗافت فشٍکتَص 

 هَاد غزاٖٗ دس تٌظ٘ن سطٗن غزاٖٗ تشإ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت کجاػت؟ جاٗگاُ ًواِٗ گل٘ؼوٖ ٍ تاس گل٘ؼوٖ

 ک٘ف٘ت چشتٖ دسٗافتٖ چِ اّو٘تٖ دس ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت داسد؟: 7ػَال 

تِ چٌذ غ٘شاؿثاػٖ ( MUFA)دس سطٗن غزاٖٗ فشد هثتلا تِ دٗاتت، هٌاػة تشٗي ًؼثت اػ٘ذّإ چشب تک غ٘شاؿثاػٖ 

(PUFA )چ٘ؼت؟ 

 تشإ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت هف٘ذ اػت؟ 3-آٗا دسٗافت اػ٘ذّإ چشب اهگا

 ًؼثت دسٗافت کشتَّ٘ذسات دس ّش ٍػذُ غزاٖٗ تِ ٍاحذ اًؼَل٘ي چگًَِ تاٗذ تاؿذ؟: 8ػَال 

 آٗا ٗک ت٘واس هثتلا تِ دٗاتت ً٘اص تِ دسٗافت هکول داسد؟: 9ػَال 

 آٗا هکولْإ گ٘اّٖ تشإ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت هف٘ذ ّؼتٌذ؟: 10ػَال 

 همذاس هؽلَب دسٗافت سٍصاًِ ػذٗن تشإ ت٘واس هثتلا تِ دٗاتت چِ همذاس اػت؟ :11ػَال 

 آٗا اػتفادُ اص ؿ٘شٗي کٌٌذُ ّإ هصٌَػٖ دس ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت هجاص اػت؟: 12ػَال 

 هثتلاٗاى تِ دٗاتت ػَدهٌذ اػت؟ آٗا هصشف غزاّإ سطٗوٖ تشإ: 13ػَال 

 ه٘ضاى فؼال٘ت تذًٖ تَصِ٘ ؿذُ ٍ هَسد ً٘اص دس ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت چمذس اػت؟: 14ػَال 

 آٗا تغ٘٘ش تشک٘ة دسؿت هغزْٗا تشإ ت٘واساى هثتلا تِ دٗاتت کِ دچاس ًفشٍپاتٖ ّؼتٌذ، لاصم اػت؟: 15ػَال 

 اتتلا تِ دٗاتت کذاهٌذ؟ساّکاسّإ هٌاػة تشإ پ٘ـگ٘شٕ اص : 16ػَال 
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 متذيلًشي( 2

 گريٌ َذف -2-1

 سػذ کِ کوثَد حذ ٍ هشصّإ هـخص ٍ اػتاًذاسد دس صهٌِ٘ تِ ًظش هٖ

 اسجاع ت٘واساى

 تٌظ٘ن سطٗن غزاٖٗ هٌاػة

 اسصٗاتٖ ّإ لاصم

 .                                   هَجة ًاّوگًَٖ ٍ تٌَع اسائِ خذهات دس اٗي حَصُ گشدٗذُ اػت

دس اٗي ساٌّوا تلاؽ ؿذُ تا هشٍسٕ تش اؼلاػات ٍ ساٌّواّإ جْاًٖ هؼتثش، ساّکاسّإ ػولٖ ٍ تَهٖ تشإ کاستشاى ّذف اسائِ 

 . هثتلا تِ دٗاتت حتٖ الاهکاى ٗکؼاى ػاصٕ ٍ اػتاًذاسد ؿَدؿَد تا تذٗي تشت٘ة، خذهات تغزٗٔ تالٌٖ٘ تشإ ت٘واساى 

 

 پايگاٌ َاي اطلاعاتي مًرد جستجً -2-2

ّؤ تاسًواّاٖٗ کِ آدسع آًْا دس جذٍل صٗش دادُ ؿذُ اػت، جؼتجَ ؿذ ٍ چٌذٗي ساٌّوإ تالٌٖ٘ هشتَغ تِ دسهاى تغزِٗ إ 

دسهاى ّوِ جاًثِ دٗاتت پشداختِ تَدًذ ٍ تٌْا تخؾ کَچکٖ هشتَغ تِ ت٘ـتش ساٌّواّا تِ . تضسگؼالاى دچاس دٗاتت ٗافت گشدٗذ

تِ ّو٘ي دل٘ل تلاؽ ؿذ ساٌّواّاٖٗ اًتخاب ؿًَذ کِ تتَاًٌذ ػَالات هَسد ًظش سا پَؿؾ . تغزِٗ ٍ سطٗن دسهاًٖ دٗاتت تَد

 .دٌّذ

 

 ػٖشؼًْ ٍاَىمب
 وٚبوٓ أىشَوشٓ ډىج٬ ٍاَىمب

National Guidelines Clearinghouse (NGC) http://www.guideline.gov/ 

Guidelines International Network (G-I-N) http://www.g-i-n.net/ 

National Institute for Clinical Excellence (NICE) http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=our

guidance Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.h

tml Ontario Guidelines Advisory Committee (GAC) 

Recommended Clinical Practice Guidelines 

http://www.gacguidelines.ca 

New Zealand Guidelines Group http://www.nzgg.org.nz 

National Health and Medical Research Council 

(NHMRC) 

http://www.nhmrc.gov.au 

 

 

http://www.guideline.gov/
http://www.g-i-n.net/
http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=ourguidance
http://www.nice.org.uk/page.aspx?o=ourguidance
http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.html
http://www.sign.ac.uk/guidelines/index.html
http://www.gacguidelines.ca/
http://www.nzgg.org.nz/
http://www.nhmrc.gov.au/about/index.htm
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 راَىماَاي باليىي مًرد استفادٌ -2-3

 ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ

Nutrition Therapy Recommendations for the Management of Adults With Diabetes, American 

Diabetes Association, 2013 

Standards of medical care in diabetes, American Diabetes Association, 2013 

ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in 

collaboration with the EASD, European Society of Cardiology, 2013 

Clinical Practice Guidelines, Nutrition Therapy Canadian Diabetes Association,2013 

Diabetes type 1 and 2 evidence-based nutrition practice guideline for adults,  American Dietetic 

Association, 2008 

Type 2 diabetes. The management of type 2 diabetes,  National Institute for Health and Clinical 

Excellence (NICE), 2009 
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 ريش غربالگري يارزيابي راَىماَاي باليىي -2-4

 . اًجام ؿذ« 1-2فشم ؿواسُ»غشتالگشٕ اٍلِ٘ ساٌّواّا تش اػاع 

 :1-2فشم ؿواسُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ډلاٻ َبْ ٱَثبڅڂَْ ٭ىًان ٍاَىمب

ٕبُډبويَٓ 

ډىبٕت 

 *ٍاَىمب

وٖوٍ ٽبډڄ 

ځبٔيلأه ىٍ 

ىٕشَٓ 

 **ثبٙي

ثٍ ٍيُ ثًىن 

 ***ٍاَىمب

Nutrition Therapy Recommendations 

for the Management of Adults 

With Diabetes, American Diabetes Association, 2013 

   

Standards of medical care in diabetes, American Diabetes Association, 

2013 
   

ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and 

cardiovascular diseases developed in collaboration 

with the EASD, EuropeanSociety of Cardiology, 2013 

   

Clinical Practice Guidelines, Nutrition Therapy 

Canadian Diabetes Association,2013 

   

Diabetes type 1 and 2 evidence-based nutrition practice guideline for 

adults,  American Dietetic Association, 2008 

  - 

Type 2 diabetes. The management of type 2 diabetes,  National 

Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), 2009 

  - 
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 ٍيٗ أٍُبثٓ ٍاَىمبَب

 .اًجام گشدٗذ( 2-2تش اػاع فشم ؿواسُ)  Agreeًمذ ساٌّواّإ تالٌٖ٘ تش پاِٗ ػ٘ؼتن اهت٘اص دّٖ 

 :2-2ٵَڇ ٙمبٌٍ 

No. Question Critical Score 

1 The health question(s) covered by the guideline is (are) specifically 

described. 

  

2 There is an explicit link between the recommendations and the 

supporting evidence. 

  

3 The overall objective(s) of the guideline is (are) specifically described.   

4 The population (patients, public, etc.) to whom the guideline is 

meant to apply is specifically described. 

  

5 The guideline development group includes individuals from all 

relevant professional groups. 

  

6 The views and preferences of the target population (patients, public, 

etc.) have been sought. 

  

7 The target users of the guideline are clearly defined.   

8 Systematic methods were used to search for evidence.   

9 The criteria for selecting the evidence are clearly described.   

10 The strengths and limitations of the body of evidence are clearly 

described. 

  

11 The methods for formulating the recommendations are clearly 

described. 

  

12 The health benefits, side effects, and risks have been considered in 

formulating the recommendations. 

  

13 The guideline has been externally reviewed by experts prior to its 

publication. 

  

14 A procedure for updating the guideline is provided.   
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15 The recommendations are specific and unambiguous.   

16 The different options for management of the condition or health 

issue are clearly presented. 

  

17 Key recommendations are easily identifiable.   

18 The guideline describes facilitators and barriers to its application.   

19 The guideline provides advice and/or tools on how the 

recommendations can be put into practice. 

  

20 The potential resource implications of applying the 

recommendations have been considered. 

  

21 The guideline presents monitoring and/or auditing criteria.   

22 The views of the funding body have not influenced the content of the 

guideline. 

  

23 Competing interests of guideline development group members have 

been recorded and addressed. 

  

 (دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت 100کل اهت٘اص )

دس ًْاٗت تالاتشٗي . دٍ هَسد اٍل کِ ؿشغ لاصم تشإ ٍسٍد ساٌّواّا تِ هشحلِ اهت٘اصدّٖ اػت دس ّوِ ساٌّواّإ ٍجَد داؿت

 :اهت٘اصات تـشح صٗش تذػت آهذ

  

 اهت٘اص ساٌّوإ تالٌٖ٘

Nutrition Therapy Recommendations 

for the Management of Adults 

With Diabetes, American Diabetes Association, 2013 

90 

Standards of medical care in diabetes, American Diabetes Association, 

2013 

86 

ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and 

cardiovascular diseases developed in collaboration 

84 
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with the EASD, European Society of Cardiology, 2013 

Clinical Practice Guidelines, Nutrition Therapy 

Canadian Diabetes Association,2013 

84 

Diabetes type 1 and 2 evidence-based nutrition practice guideline for 

adults,  American Dietetic Association, 2008 

81 

Type 2 diabetes. The management of type 2 diabetes,  National Institute 

for Health and Clinical Excellence (NICE), 2009 

70 

 

 

 ياشٌ وامٍ

حالتٖ اػت کِ تا افضاٗؾ پاٗذاس غلظت  لٌذخَى ّوشاُ اػت ٍ تذى   (:diabetes mellitusىٔبثز ډچٕشًٓ )ثٕمبٍْ ٹىي 

 .لادس تِ تَل٘ذ ٗا اػتفادُ هٌاػة اص اًؼَل٘ي ً٘ؼت

اػت کِ ػوذتا تشإ ؼثمِ تٌذٕ افشاد تِ اظافِ ٍصى ٍ چالٖ اػتفادُ ( kg/m2)ًؼثت ٍصى تِ هجزٍس لذ  :ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ

 . هٖ ؿَد

 30تا  25ًواِٗ تَدُ تذًٖ ت٘ي  :ا١بٵٍ يُن

 30ًواِٗ تَدُ تذًٖ تشاتش ٗا تالاتش اص :ؿبٹٓ

 .هَاد تَل٘ذ کٌٌذُ اًشطٕ ّؼتٌذ کِ تِ همادٗش صٗاد هَسد ً٘اصًذ :ىٍٙز ډٲٌُٔب

 همادٗش، ػْن ّا، تٌَع ٍ تشک٘ة هؼوَل غزاّا، ًَؿ٘ذًٖ ّا ٍ هَاد هغزٕ هتفاٍت دس سطٗن ّإ غزاٖٗ  :اڅڂًْ ٍّٔمٓ

 ؿاخصٖ تشإ تؼ٘٘ي اثش ٗک هادُ غزاٖٗ تش لٌذخَى :ځچٕٖمٓومبٍٔ 

ؿاخصٖ تشإ تؼ٘٘ي اثش ٗک هادُ غزاٖٗ تش لٌذخَى تا لحاؾ کشدى ّوضهاى ًواِٗ گل٘ؼوٖ ٍ همذاس کشتَّ٘ذسات  :ثبٍ ځچٕٖمٓ

 هادُ غزاٖٗ

 ًذاػ٘ذّإ چشب کِ دس ػاختواًـاى ٗک پًَ٘ذ غ٘شاؿثاع داس (:MUFA)إٕيَبْ ؿَة سټ ٱَٕاٙجب٭ٓ 

 اػ٘ذّإ چشب کِ دس ػاختواًـاى ت٘ؾ اص ٗک پًَ٘ذ غ٘شاؿثاع داسًذ (:PUFA)إٕيَبْ ؿَة ؿىي ٱَٕاٙجب٭ٓ 

 آػ٘ة ٗا ت٘واسٕ تافت کلِ٘ :وٶَيدبسٓ
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 راَىماي باليىي

ډىبٕت ىٔبثز ؿٕٖز؟ ي ډٺياٍ ٽبَ٘ يُن لاُڇ ثَاْ ٽىشَڃ  ي ىٔبثز دٕ٘ ىٍ اْ سٲٌٍٔ ىٍډبن اَياٳ: 1ًٕاڃ 

 ٹىي ىٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ي دٕ٘ ىٔبثز ٽٍ ا١بٵٍ يُن ىاٍوي ؿٺيٍ إز؟

. (7-6)ًٙى  ډٓ آٱبُ هًن ٹىي ٍٵشه ثبلا اُ دٕ٘ ٕبڃ 10 سب 5 اوًٖڅٕه، ثٍ ډٺبيډز ي يُن ا١بٵٍ ثٍ اڅشُبثٓ دبٕن

 ٽبٵٓ ٵَٝز ثٖٕبٍْ ثَاْ prediabetes «ىٔبثز دٕ٘» ثٍ ًٍٝر اٗ سئٍؼٓ څ٦ٴ ٩ًٍُ ثٍ ٱبڅجبً 2 و٫ً ىٔبثز

 ٭بىار ثَهٓ سٲَٕٕ ثٍ ثٖشڂٓ آن ثَيُ اٵشبىن سٮًٔٸ ثٍ ٔب ٍهياى ٭يڇ ي ىَي ډٓ ٹَاٍ اهشٕبٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ ثَاْ

.  ىاٍى ُويځٓ

 ٵَاياوٓ ٽىشَڃ وبډىبٕت ٹىي هًن ثَ ډجىبْ َمًځچًثٕه ځچٕپٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ

٭چٓ ٍٱڈ أه ٽٍ . (10-8)ٽىشَڃ وبډىبٕت ٹىي هًن ٭بډڄ ه٦َ ډُمٓ ثَاْ ثٍ يػًى آډين ٭ًاٍٟ ىٔبثز إز 

ًٙاَي ثٖٕبٍْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اَمٕز ٽىشَڃ ٹىي هًن يػًى ىاٍى ىٍٝي ُٔبىْ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ 

ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ . (15-11)ثَاْ ٹىي هًن وياٍوي ىٍكبڃ سًٕٮٍ ي سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٽىشَڃ ډىبٕجٓ 

ٵَاياوٓ ٽىشَڃ وبډىبٕت  (16)ىٍٝي إز  4/9ي  4/8كبڅٓ ٽٍ ٫ًٕٙ ىٔبثز ىٍ أَان ىٍ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت 

ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ىٍ  103ا ډ٦بڅٮٍ ؿبح ٙيٌ ثَ ٍيْ ىٍ سىٍ. ٹىي هًن ىٍ أَان ؿىيان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز

 367ي ىٍ ىٔڂَ ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ  (17)ىاٙشٍ اوي % 7ثبلاْ  HbA1cاٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  %  3/56سَُان 

ٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٽًٔز، ٵَاياوٓ ىٔبثز ٽىشَڃ وٚي. ثًىٌ إز% HbA1c > 3/73% 7ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ىٍ ځٕلان ٵَاياوٓ 

 . (20-18)ځِاٍٗ ٙيٌ إز % 73ي % 7/46، %7/66دبٽٖشبن ي ٭َثٖشبن ٕٮًىْ ثٍ سَسٕت 

  :هًن ٹىي ٽىشَڃ ثَ أٓ سٲٌٍٔ ډَاٹجز ثوٚٓ اطَ ًٙاَي

 ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن هًن ٹىي ٽىشَڃ ثَ ىٍډبوٓ سٲٌٍٔ اطَثوٚٓ هًٞٛ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ثبڅٕىٓ ٽبٍآُډبٔٓ ډ٦بڅٮبر

إز (  ىٍٝي 3 سب ٙيٌ ىاىٌ سٚوٕٜ ُيى َبْ ىٔبثشٓ ىٍ)ىٍٝي  2 سب 1 ثب ډَاٹجز َبْ سٲٌٍٔ اْ  ثٕه A1c ٽبَ٘

 اْ سٲٌٍٔ ډياهچٍ ٵبٝچٍ ي2و٫ً  ىٔبثز ثٍ اثشلا ډير ثٍ ثٖشڂٓ A1cٽبَ٘  اْ  ثَ سٲٌٍٔډَاٹجز  اطَثوٚٓ ي أه

 ډَاٹجز ثوٚٓ اطَ ٽٍ ثبڅٕىٓ ُډبٔٓٽبٍآ ىٍ ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر. (23-21) ىاٍى هًن ٹىي ٽىشَڃ ٙبهٜ ځَْٕ اوياٌُ سب

 ډبوىي ډ٦باڅٮبر)ٽَىٌ اوي  ٭َيٹٓ ثٍَٕٓ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ىٍ ي ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ىٍ ٍا يٍُٗ ثب اْ سًاڇ سٲٌٍٔ

Look Ahead  ي Wolf) ثًى ي يُن ٽبَ٘ آن اٝچٓ َيٳ ي ثًى يٍُٗ ثب ٙيٌ سَٽٕت آن اْ ىٍ سٲٌٍٔ ډَاٹجز 

 ډًػًى ىٍ ډؼم٫ً ًٙاَي. (25-24) ثٕمبٍْ ثب أه ډياهلار ثٍ ؿٚڈ هًٍى٭ًاٍٟ  ؿٚڈ ځَٕ ه٦َ اڅجشٍ ٽبَ٘

 ډياهچٍ كبڃ أه ، ثب(26)إز  ىٔبثز ثٕمبٍْ سٚوٕٜ اثشياْ ىٍ ىٍډبوٓ، سٲٌٍٔ سبطَٕ ثٕٚشَٔه ٽٍ إز آن ځًاٌ

. (27) ىاٍى هًن ٹىي ٽىشَڃ ثَ ډظجز اطَ ىٔبثز ثٕمبٍْ اُ ډٺ٦ٮٓ ََ ىٍ اْ سٲٌٍٔ

  :ىٔبثز ىٍ اْ  سٲٌٍٔ ډَاٹجز اٝچٓ اَياٳ
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 ه٦َ ٽٍ ثٍ ٥ًٍْ ٥جٕٮٓ ىاډىٍ ىٍ هًن َبْ ؿَثٓ ي ٹىي كٶ٨ ي ىٕشٕبثٓ ٽمټ ثٍ:  اُ ٭جبٍسىي اٝچٓ اَياٳ

 ٍا ىٔبثز ثٍ ډجشلا ٵَى ُويځٓ ٽٕٶٕز كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ىَي ٽبَ٘ ٍا هًن دَٵٚبٍْ ي ٭َيٷ ي ٹچت َبْ ثٕمبٍْ

 ٽبٍٙىبٓ ٔب ٙټدِ س٤ًٕ ٽٍ اْ ٱٌأٓ دَََِٕبْ ډٕبن اُ ٽٍ إز أه ډُڈ ٕئًاڃ. (29-28) ثوٚي اٍسٺبء

 ٽياڇ ي ىاٍى ډلاك٪ٍ ٹبثڄ سبطَٕ ثٕمبٍ هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ياٹٮبً ٔټ ٽياڇ ًٙى، ډٓ اٍائٍ ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ثٍ سٲٌٍٔ

 ٽبَي؟ ډٓ ثٕمبٍ ُويځٓ ٽٕٶٕز اُ سىُب ٔټ

 :سًٍٕٝ سٲٌٍٔ اْ  ثَ ډجىبْ ًٙاَي ي وٍ سئًٍْ َب

 ډٚبَيار ي سلٺٕٺبر وشبٔغ ډجىبْ ثَ ٍا اْ سٲٌٍٔ َبْ سًٍٕٝ ىٔبثز، ډوشچٴ َبْ اوؼمه ځٌٙشٍ َبْ ىٍَ ٥ٓ

. َب سئًٍْ وٍ إز ثًىٌ ًٙاَي سىُب اْ سٲٌٍٔ َبْ سًٍٕٝ ډجىبْ اهَٕ َبْ ٕبڃ ىٍ .(34-30)اوي  ٽَىٌ اٍائٍ ثبڅٕىٓ

 ٽٍ وٕٖز ډؼبُ ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ىٍ ٙپَ كبيْ ٱٌاَبْ ي ٙپَ ډَٞٳ ٽٍ ٙي ډٓ سًٍٕٝ َب ډير ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

 ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ اُ َٕ٭ز ثٍ ٢َڈ، ٵَأىي ثٍ وٕبُ ثيين ي ٽًؿپىي ٙپَ َبْ ډًڅپًڃ ٽٍ ثًىٌ سئًٍْ أه ثَډجىبْ

. ٙي هًاَىي هًن ٹىي ثٕٚشَ اٵِأ٘ ثب٭ض وٚبٕشٍ، ډظڄ ىٍٙشٓ َبْ ډًڅپًڃ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ي ًٙوي ډٓ ػٌة

.  (35)ٱٌا  اُ آن ىٍٔبٵز ډىج٬ وٍ ي إز ډُڈ ىٍٔبٵشٓ ٽَثًَٕيٍار ډٺياٍ ٽٍ ىاى وٚبن سلٺٕٺبر ٽٍ ىٍكبڅٓ

 ډجشلا اٵَاى ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىٍ اْ وٚبٕشٍ ٱٌاَبْ َمبوىي ٙپَ كبيْ ٱٌاَبْ ٽٍ إز ٙيٌ ٍيٙه هًثٓ ثٍ اډَيٌُ

  .(28)ٹبثڄ إشٶبىٌ اوي  ىٔبثز ثٍ

 ثُشَٔه ثَوبډٍ ٱٌأٓ ثَاْ ٽىشَڃ ٹىي ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ 

ډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَ ثوٚٓ ډَاٹجز َبْ سٲٌٍٔ اْ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  

 ډياهلار ډوشچٴ ډ٦بڅٮبر ىٍ. وياٍى يػًى هًن ٹىي ٽىشَڃ ثَاْ ياكي ثَوبډٍ ٔب ٍيٗ ثَهًٍى سٲٌٍٔ اْ   ٔټ

 اُ إشٶبىٌ ؿبٙىٓ، ٵَُٕز ٕبڅڈ، ٱٌاْ اوشوبة ٽَثًَٕيٍار، ٙمبٍٗ ي ؿَثٓ اوَّْ، ىٍٔبٵز ٽبَ٘) ډشٶبير

 يڅٓ ٙي هًن ٹىي ٽىشَڃ ثٍ ډىؼَ( ډياهلار ٕبَٔ ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز وٖجز ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ثٍ اوًٖڅٕه،

 ځٌٙشٍ َبْ ٕبڃ ىٍ ډُڈ ډَيٍْ ډ٦بڅٮٍ ىي .(36)إز  ثًىٌ اوَّْ ىٍٔبٵز ٽىشَڃ ثٍ دبٕن سَٔه ډُڈ ي ثٕٚشَٔه

 ىٍ أىپٍ ػبڅت وپشٍ. اوي ٽَىٌ ثٍَٕٓ هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ٍا ىٍډبوٓ سٲٌٍٔ ثوٚٓ اطَ ٽٍ (38-37)اوي ٙيٌ ؿبح

 ًٙى، ډىؼَ ىٔبثز ىٍ هًن َبْ ؿَثٓ ٔب هًن ٹىي ٽىشَڃ ثٍ ٽٍ ياكيْ ٱٌأٓ ٍّٔڈ ډ٦بڅٮبر أه اُ َٕؾ ٔټ

 ىٍ اْ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ سٲٌٍٔ ډياهلار ځًوبځًن ػًاډ٬ ىٍ ډوشچٴ ډ٦بڅٮبر ىٍ ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ. ًٙى ومٓ ډٮَٵٓ

.  اوي ثًىٌ ډًطَ هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ػبډٮٍ ٱٌأٓ ٵََىڀ ؿبٍؿًة

 ىاٍوي يُن ا١بٵٍ ٽٍ ىٔبثز ي ىٔبثز دٕ٘ ثٍ ډجشلا اٵَاى ثَاْ وٕبُ ډًٍى يُن ٽبَ٘ ډٺياٍ

ىٍ . ىاٍى ىٔبثز ي ىٔبثز دٕ٘ ثٍ ډجشلأبن اْ سٲٌٍٔ ډَاٹجز ىٍ ډُمٓ وٺ٘ يُن ٽىشَڃ ٙي اٙبٌٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 ٵٮچٓ يُن ىٍٝي 7 سب 5 ٔٮىٓ ډش٤ًٕ كي ىٍ يُن ٽبَ٘ َٖشىي يُن ا١بٵٍ ثٍ ډجشلا ٽٍ ىٔبثز دٕ٘ ثٍ ډجشلأبن

 5 ٭يى. إز لاُڇ ٽٕچًځَڇ 6/5 سب 4 يُن ٽبَ٘ ٽٕچًځَڇ 80 ٵٮچٓ يُن ثب ٵَىْ ىٍ ډظبڃ ثٮىًان. ًٙى ډٓ سًٍٕٝ
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 َمٍ سٺَٔجب ٽٍ آډي ثيٕز ثٍِٿ َبْ ٽبٍآُډبٔٓ ډ٦بڅٮبر اُ ىٔبثز دٕ٘ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ يُن ٽبَ٘ ىٍٝي 7 سب

 ٵىلاوي ي (7) اډَٔپب ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ ثَوبډٍ ډ٦بڅٮٍ ډظڄ ٽَىوي دٕٚىُبى ٍا يُن ٽبَ٘ ىاډىٍ أٓ اُ ؿىٕه آوُب

 ډش٤ًٕ سب هٶٕٴ يُن ٽبَ٘ أؼبى ثب كشٓ ىٍٔبٵشٓ اوَّْ ٽبَ٘ ثًٍٞر ُويځٓ ًٌٕٙ سٲَٕٕ ىاىوي وٚبن ٽٍ (39)

 ىٔبثشٓ اٵَاى% 38 آډَٔپب ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ. إز ىاٙشٍ ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ سبطَٕ

 ٵىلاوي ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ي ٙيوي% 7 يُن ٽبَ٘ ثٍ ډًٵٸ ډ٦بڅٮٍ ٕبڅٍ 10 ىيٌٍ اوشُبْ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى

 ډ٦بڅٮٍ ٔټ ٽٍ Look Ahead  (24) ډ٦بڅٮٍ. ٙيوي% 5 يُن ٽبَ٘ ثٍ ډًٵٸ ٕبڃ ٔټ اُ ثٮي ٽىىيځبن َٙٽز% 43

 ٍا% 7 يُن ٽبَ٘ وِٕ ومبٔي ډٓ ثٍَٕٓ ٍا ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ىٍ يُن ٽبَ٘ ي إز ډَٽِْ ؿىي ثٍِٿ ٽبٍآُډبٔٓ

 ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ يُن ٽبَ٘ اُ َيٳ أه ثىبثَ. ٽىي ډٓ سًٍٕٝ ىاٍوي يُن ا١بٵٍ ٽٍ ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ثَاْ ثَاْ

 ٔب ٕبڅڂٓ 20 ُډبن ىٍ ايڅٍٕ يُن ثَكٖت آڃ أيٌ يُن ثٍ ٍٕٕين ىاٍوي ىٔبثز دٕ٘ ٔب ىٔبثز ٽٍ يُن ا١بٵٍ

 أه. إز ٽبٵٓ ىٍٝي 7 سب 5 كي ىٍ ډش٤ًٕ يُن ٽبَ٘ ثچپٍ وٕٖز ٥جٕٮٓ ىاډىٍ ثٍ ثين سًىٌ ومبٍٔ ٍٕبوين

 ثٕٚشَ س٤ًٕ ي ثًىٌ ٔبٵشىٓ ىٕز ٽٍ و٪َ أه اُ ي ىاٍى ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ځَْٕ ؿٚڈ سبطَٕ ډش٤ًٕ يُن ٽبَ٘ ډٺياٍ

 look  ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽٍ إز سًػٍ ٹبثڄ. ًٙى ډٓ سًٍٕٝ إز، ٽَىن كٶ٨ ٹبثڄ يُن ا١بٵٍ ثٍ ډجشلا ىٔبثشٓ اٵَاى

Ahead ٍډٚبثٍ اوًٖڅٕه ىٍٔبٵز ثيين اٵَاى ثب اوًٖڅٕه ثب ىٍډبن سلز اٵَاى ىٍ آډيٌ ىٕزٌ ة يُن ٽبَ٘ ډٺيا 

. إز ثًىٌ

 ىٔبثشٓ ثٕمبٍان اْ سٲٌٍٔ ډَاكڄ ډَاٹجز

 ٽَىن دٕيا ثَاْ اْ سٲٌٍٔ سٚوٕٜ -2ثٮيْ  َبْ دٕڂَْٕ ىٍ ٵَى اْ سٲٌٍٔ ډؼيى أٍُبثٓ ي ايڅٍٕ أٍُبثٓ-1

 اَياٳ سٮٕٕه ي ډٚبيٌٍ آډًُٗ، ٙبډڄ اْ سٲٌٍٔ ډياهچٍ -3 هًن، ٹىي ٽىشَڃ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ثٕمبٍ اْ سٲٌٍٔ اٙپبلار

. (39) ډؼيى ٕٙمٕبٔٓ ثًٕ ي ٕىؼٓ سه َبْ أٍُبثٓ ي اْ سٲٌٍٔ دبٔ٘ -4ي  ىٍډبن

 دَيسًٽڄ دبٔ٘

 ډٚبَيٌ ٹبثڄ ډياهچٍ َٙي٫ اُ دٔ ډبٌ 3 سب َٶشٍ 6 اُ نهً ٹىي ٽىشَڃ ثَ اْ سٲٌٍٔ ډياهلار ډظجز اطَار ثَيُ

 ٹىي ىٍ و٪َ ډًٍى ثبڅٕىٓ ثُجًى ډبٌ 3 ٥ٓ ىًٍٍٝسٓ ٽٍ. ًٙى اوؼبڇ ٵبٝچٍ أه ىٍ ثبٔي اطَثوٚٓ أٍُبثٓ ي إز

 و٫ً ىٔبثز. إز ثٕمبٍ ىاٍئٓ ٍّٔڈ سٲَٕٕ ثٍ وٕبُ ډٮمًلا وياى، ٍم هًن ٵٚبٍ ي هًن َبْ ؿَثٓ َٕډٓ ٦ٕق هًن،

 ىاٍيَبْ سؼًِٔ ثٍ وٕبُ ي ٔبٵشٍ ٽبَ٘ ُډبن ځٌٙز ثب ثشب َبْ ٕچًڃ ٭مچپَى ي إز ٍيويٌ دٕ٘ ثٕمبٍْ ٔټ 2

 ثٕمبٍان اُ ثٖٕبٍْ ثَاْ هًن ٹىي ٽىشَڃ اَياٳ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ اْ سٲٌٍٔ ډياهلار ثب َمَاٌ هًن ٹىي ٽبَىيٌ

 َبْ ٙبهٜ ىٍ سٲَْٕٕ اْ، سٲٌٍٔ ډياهچٍ َٙي٫ اُ َٶشٍ 6 ځٌٙز اُ دٔ ؿىبوـٍ ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ. إز ١َيٍْ

 ثَ اْ سٲٌٍٔ ډياهلار اطَثوٚٓ أٍُبثٓ .إز لاُڇ ثٕمبٍ ٱٌأٓ ٍّٔڈ ثبُثٕىٓ وٚي ډٚبَيٌ ثٕمبٍ هًن ٹىي ٽىشَڃ

 ىٍ)  يُن ٽبَ٘ ٭چٓ ٍٱڈ ډبٌ 3 اُ دٔ ثٕمبٍْ اځَ. ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډبٌ 12 ي 6، 3 ٵًاٝڄ ىٍ ثٕمبٍ هًن ٹىي ٽىشَڃ

 ثب ٽٍ ٍٕي ومٓ و٪َ ثٍ وياى، وٚبن هًن ٹىي ٽىشَڃ ىٍ ثُجًىْ ٱٌأٓ، ٍّٔڈ ٍ٭بٔز ي(  يُن ا١بٵٍ ىاٙشه ًٍٝر

 اُ دٔ .ثًى هًاَي لاُڇ ىاٍئٓ ډياهلار ي ًٙى ثُشَ ثٕمبٍ آُډبٔٚڂبَٓ وشبٔغ ٱٌأٓ َبْ ٍ٭بٔز ٽَىن سَ ٕوز
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 ُډبوٓ ٵًاٝڄ ؿٍ ىٍ أه اُ دٔ أه ٽٍ يڅٓ إز ١َيٍْ Fallow up ډلاٹبر دٕڂَٕاوٍ 3 سب 2 ووٖز، ډلاٹبر

 ثٕمبٍ إز ثُشَ يڅٓ. إز ډشٶبير ډوشچٴ ػًاډ٬ ىٍ إز، لاُڇ ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ثَاْ آډًُٗ سؼئي ي ډلاٹبر

 ٽٍ ثجٕىي ٍا ُويځٓ ًٌٕٙ سٞلٕق ثَاْ ډٖشمَ آډًُٗ ي ًٙى ډلاٹبر ډى٪ڈ ي ډٚوٜ ُډبوٓ ٵًاٝڄ ىٍ ىٔبثشٓ

 .(40)إز ٙيٌ دٕٚىُبى ٕبڃ ىٍ ثبٍ ٔټ سٲٌٍٔ ډشوٜٞ ثب ډلاٹبر كياٹڄ ثٕمبٍان ثٕٚشَ ثَاْ

 دٕٚىُبىَب

 portionٍ٭بٔز اڅڂًْ سٲٌٍٔ اْ ٕبڅڈ ثب سبٽٕي ثَ سٮبىڃ، سى٫ً ي سىبٕت ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي وِٕ ثَ اوياُِ ُٕڈ ٱٌا 

size  ْثَاْ ثُجًى ي١ٮٕز سىيٍٕشٓ ٽچٓ ي اهشٞبٝبً ثَا(A:) 

سًٍٕٝ َبْ ٭مًډٓ . ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ٵَىْ ٙبډڄ اوياٌُ َبْ ٹىي هًن، ٵٚبٍ هًن ي ؿَثُٕبْ هًن

ADA ُثَاْ أه اوياٌُ َب ٭جبٍسىي ا: 

7 %A1c <  

 mmHg 80/140ٵٚبٍ هًن ٽمشَ اُ 

mg/dL 100 LDL-C < 

 mg/dL 150سَْ ځچَٕٖٔي َٕڇ ٽمشَ اُ  

HDL-C  ُډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ  50ي  40ثَاْ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت ثٕٚشَ ا 

 ٍٕٕين ثٍ يُن سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ٵَى ي كٶ٨ آن  : ٽىشَڃ يُن

 دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ىٔبثز ٔب ثٍ سبهَٕ اوياهشه آوُب

كبر ٵَىْ، اٝلاف ٍٵشبٍَبْ سٲٌٍٔ اْ دَه٦َ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍٵ٬ وٕبَُبْ سٲٌٍٔ اْ ثب سًػٍ ثٍ ٕلأٸ ي سَػٓ

 ٵََىڂٓ، اٹشٞبىْ ي ًٕاى سٲٌٍٔ اْ 

كٶ٨ څٌر هًٍىن ي آٙبډٕين ي ډلييى ٽَىن اوشوبثُبْ ٱٌأٓ سىُب َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ آن ًٙاَي ٭چمٓ ډًػًى 

 ثبٙي 

ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٙشه اثِاٍْ ثَاْ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ سټ سټ  

 . ىٍٙز ډٲٌُٔب ي ٔب ٱٌاَبْ هبٍِٛٔډٲٌُٔب ٔب 

 ُويځٓ ًٌٕٙ سٞلٕق ثَاْ ډٖشمَ آډًُٗ ي ًٙى ډلاٹبر ډى٪ڈ ي ډٚوٜ ُډبوٓ ٵًاٝڄ ىٍ ىٔبثشٓ ثٕمبٍ إز ثُشَ

 (E)  إز ٙيٌ دٕٚىُبى ٕبڃ ىٍ ثبٍ ٔټ سٲٌٍٔ ډشوٜٞ ثب ډلاٹبر كياٹڄ ثٕمبٍان ثٕٚشَ ثَاْ ٽٍ ثجٕىي ٍا
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ثَاْ سٚوٕٜ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان ډٓ سًان اُ وٺب٣ سمبِٔ ومبٍٔ سًىٌ : 2ًٕاڃ 

 ثيوٓ ي ىيٍ ٽمَ دٕٚىُبى ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبوُبْ ثٕه اڅمچچٓ إشٶبىٌ ٽَى؟ ٔب وٕبُ ثٍ ا٭ياى ثًډٓ إز؟ 

 

اْ ٕلاډز آىډٓ ي ٕجت ٕبُ ثٖٕبٍْ اُ اٵِأ٘ سًىٌ ؿَثٓ ثين سلز ٭ىًان ؿبٹٓ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه سُئيٌ

ادٕيډٓ ثٕمبٍْ َبٔٓ و٪َٕ ىٔبثز و٫ً ىي ىٍ ٽًٍٚ َبْ ډوشچٴ . (42-41)ثٕمبٍْ َبْ ډِډه اُ ػمچٍ ىٔبثز إز 

 .  (43)ىوٕب اُ ػمچٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ وشٕؼّ اٵِأ٘ ٵَاياوٓ ؿبٹٓ ىٍ ىٍَ َبْ ځٌٙشٍ إز 

 سه َبْ ٍيٗ ي إز دََِٔىٍ يڅٓ سَ ىٹٕٸ اځَؿٍ ډٖشٺٕڈ، ځَْٕ اوياٌُ َبْ  ٍيٗ ثب ثين ؿَثٓ ډِٕان سٮٕٕه 

ىٍ ٕبڅُبْ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر  .ىَي ډٓ ثٍ ىٕز ٍا ٕه ځٌٙز ثب ثين ؿَثٓ سٲَٕٕار اُ هًثٓ ثَآيٍى إٓبن ٕىؼٓ

ُٔبىْ ثَاْ سٮَٔٴ ٙبهٜ َبْ سه ٕىؼٓ ډىبٕت ي سٮَٔٴ وٺب٣ ثَٗ ثَاْ آن َب ثَاْ أٍُبثٓ ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ 

ډِډه وبٙٓ اُ ؿبٹٓ اوؼبڇ ٙي ي وڂَٗ ىٍ ډًٍى يُن أيٌ آڃ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثز ي ثٕمبٍْ َبْ ٹچت ي ٭َيٷ 

ٍ ډَى ي ُن ثَ دبٍٔ ثٕٚشَٔه ثوز ثَاْ ٥ًڃ ٭مَ ثٕٚشَ ثٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ٥ٓ ٕبڅُب اُ سٮَٔٴ يُن ثَ ډجىبْ ٹي ى

وپشٍ ډُڈ أه ٽٍ ٽبٍثَى ٙبهٜ َبْ سه ٕىؼٓ ي . (44)ٽٍ ه٦َ ثَيُ ثٕمبٍْ َب ٍا وٚبن ډٓ ىَي سٲَٕٕ ٽَى 

ثٍ  ٦ٕق ػبډٮٍسٶَٖٕ وٺب٣ ثَٗ آوُب ثَاْ سٮَٔٴ ؿبٹٓ ي أٍُبثٓ ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه اُ ػمچٍ ىٔبثز ىٍ 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ومبٍٔ سًىٌ . سٶبير ىاٍى أٍُبثٓ ٕلاډز ٵَىډى٪ًٍ أٍُبثٓ ٦ٕق ٕلاډز ػبډٮٍ ي ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ي 

ٕبڅڂٓ ثٍ ثٮي ثٕٚشَ  20ٗ آن ثَاْ أٍُبثٓ ؿبٹٓ ىٍ ٵَى آوڂبٌ ٽٍ اُ دبٔبن ىيٌٍ ٍٙي ٔٮىٓ اُ كييى ثين ي وٺب٣ ثَ

ىٍ أه ثو٘ وٺب٣ ثَٗ ٙبهٜ َبْ سه ٕىؼٓ اٍائٍ . (45)ٽٕچًځَڇ اٵِأ٘ يُن ٍم ىاىٌ ثبٙي ٽبٍثَى وياٍى  5اُ 

ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ىٔبثز ي ډ٦چٮبر ٙيٌ دٕٚىُبى ٙيٌ س٤ًٕ ٽمٕشٍ َبْ ٽبٍٙىبٕٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز، 

 .اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه اُ ػمچٍ ىٔبثز ډَيٍ ډٓ ًٙى

 ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ٽبٍٙىبٕٓ َبْ ٽمٕشٍ 

 ډًٍى ىٍ َبٔٓ ثلض ځٌٙشٍ ٕباَبْ ىٍ ػبډٮٍ ٕلاډز أٍُبثٓ ثَاْ ٕىؼٓ سه َبْ ٙبهٜ اُ ٍاث٦ٍ ثب إشٶبىٌ ىٍ

 ډوشچٴ َبْ وْاى ثب ډَىڇ َمٍ ثَاْ ثٕمبٍْ َب ه٦َ ثوز ثَيُ سٮَٔٴ ثَاْ ډَُْ ياكي ٭يى ثًىن إشٶبىٌ ٹبثڄ ٱَٕ

 ډًػًى ا٥لا٭بر ثىيْ ػم٬ ىٍ ٕٮٓ ٽبٍٙىبٕٓ َبْ ٽمٕشٍ سٚپٕڄ ثب ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن. إز ىاٙشٍ يػًى

 ٙبهٜ ډًٍى ىٍ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ ٍٕ .إز ومًىٌ اڅمچچٓ ثٕه اػمب٫ ٔټ ثٍ ٍٕٕين ي

 :ىاٍى اَمٕز ىٔبثز ػمچٍ اُ ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ي آوشَيدًډشَٔټ َبْ

 ثٕمبٍْ ىٍ ٙپمٓ ؿبٹٓ اَمٕز ي (46)آډي  ىٍ ډٕلاىْ 2000 ٕبڃ ىٍ آن ځِاٍٗ ٽٍ 1997 ٕبڃ ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ

 ٕبڃ ىٍ َمپبٍاو٘ ي Larsson  ٽًًٍَر ډ٦بڅٮٍ آن ډجىبْ ي ىاى ٹَاٍ سبٽٕي ډًٍى ٍا ىٔبثز ي ٭َيٹٓ -ٹچجٓ َبْ

  .(47)ثًى  1984
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 .(48)ٽَى  ثٍَٕٓ آن وٺب٣ ثَٗ ي َب إٕٓبٔٓ ىٍ ثين سًىٌ ومبٍٔ ٽٍ 2002 ٕبڃ ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ 

 ىيٍ وٖجز ي ٽمَ ىيٍ) ٙپمٓ ؿبٹٓ َبْ ٙبهٜ ثَاْ وٺب٣ ثَٗ سٮٕه څِيڇ ثلض ٽٍ 2008 ٕبڃ ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ

. (49)ومًى  ثٍَٕٓ ٍا ډوشچٴ وْاىَبْ ىٍ( ثبٕه ثٍ ٽمَ

 ٙبهٜ ؿبٹٓ ٭مًډٓ : ومبٍٔ سًىٌ ثين

ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ ٽٍ وٺب٣ ثَٗ  ثلض أه ُىن ىاډه ثٍ اٹٕبوًٍٕٕ ي إٕٓبٔٓ َبْ ػمٮٕز اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر

 ډ٦چت أه ٙين ٍيٙه ثَاْ. (51-50)ٽَى  ٽًٍٚ َبْ ٱَٕ إٕٓبٔٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ إٕٓبٔٓ َب وٕٖز ٽمټ

 إٕٓبٔٓ ىٍ ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ ډًػًى دَىاهز ي ًٙاَي ثٍَٕٓ ثٍ ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن ؿبٹٓ ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ

 َب اٍيدبٔٓ اُ سَ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ډَث٬ ډشَ 25 اُ ٽمشَ ثين سًىٌ ومبٍٔ ىٍ ٭َيٷ ي ٹچت ثٕمبٍْ ي ىٔبثز ثٍ اثشلا ه٦َ َب

 ىاډىٍ ي ىاٍى يػًى ډَث٬ ډشَ 25 سب 22 ثين سًىٌ ومبٍٔ ا٭ياى ىاډىٍ ثٕمبٍْ َب ىٍ ه٦َ أه ي إز َب آډَٔپبٔٓ ي

 سًىٌ ومبٍٔ اڅمچچٓ ثٕه ثىيْ ٥جٺٍ ډٌٽًٍ ٽمٕشٍ څٌا. ًٙى ډٓ ٹچمياى دَُه٦َ ثين سًىٌ ومبٍٔ ثٮىًان 31 سب 26 ا٭ياى

 ومبٍٔ وًىٌ ثين ا١بٵٍ ػييڃ ثٍ ٍا ډشَډَث٬ 5/37 سب 5/32 ي ډَث٬ ډشَ 5/27 سب 23 وٺب٣ ثَٗ يڅٓ ٽَى كٶ٨ ٍا ثين

 ٦ٕق ىٍ ؿبٹٓ سٮَٔٴ ثَاْ ا٥لا٭بر ثًډٓ ډًػًى ثٍ سًػٍ ثب ډوشچٴ ٽٍ ٽًٍَٚبْ ومًى سًٍٕٝ ي( 2ػييڃ ) ٽَى

 دٌَٔ اډپبن ػمٮٕشٓ ډ٦بڅٮبر اڅمچچٓ ثٕه ډٺبٍٖٔ إشٶبىٌ ٽىىي سب 1اُ وٺب٣ ثَٗ ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ ػييڃ  ػبډٮٍ

. ثبٙي

 ٙبهٜ َبْ ؿبٹٓ ٙپمٓ

 ومبٍٔ ىٍ وِٕ ثين ىٍ ؿَثٓ أه س٬ًُٔ ىاٍوي، ډشٶبيسٓ ؿَثٓ ىٍٝي ثَاثَ ثين سًىٌ ومبٍٔ ي يُن ىٍ اٵَاى كبڅٓ ٽٍ ىٍ

سٶبير ػىٔ ىٍ س٬ًُٔ ؿَثٓ ىٍ ثين  .إز وْاى ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٕه، ځٌٙز ّوشٕټ، ػىٔ، سبث٬ ډٖبيْ ثين سًىٌ

 وِٕ ٕه ځٌٙز ثب .إز ډَسج٤ سىٍ ثبلاْ ؿَثٓ سؼم٬ ي ٔبئٖڂٓ ثب ُأمبن سٮياى. ًٙى ډٓ ٩بََ ثچًٯ اُ َىڂبڇ

 ثٍ ي ٽبٕشٍ ػچيْ َُٔ ؿَثٓ اُ ثٮي ثٍ ډٕبوٖبڅٓ اوشُبْ اُ ٽىي، ډٓ سٲَٕٕ سىٍ ثبلاْ وٶ٬ ثٍ ثين ىٍ ؿَثٓ س٬ًُٔ

 إشوًان ډٲِ ي ٽجي ٭٢چٍ، ىٍ اُػمچٍ ؿَثٓ ٱَٕ َبْ ثبٵز ىٍ ؿَثٓ سؼم٬ ي ًٙى ډٓ اٵِيىٌ اكٚبٔٓ ؿَثٓ

  .(52)ٔبثي  ډٓ اٵِأ٘

 ىٔبثز اُػمچٍ ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ډٮَٟ ه٦َ ىٍ اٵَاى ىاىن وٚبن ثَاْ ٽمَ ىيٍ ي ثين سًىٌ ومبٍٔ ثَاْ وٺب٣ ثَٗ

 ٙيٌ سٮَٔٴ ٙيٌ، اوؼبڇ اٍيدبٔٓ ٽًٍَٚبْ ىٍ دًٕشبن ٕٶٕي ٍيْ ډٮمًلاً ٽٍ ادٕيډًٕڅًّٔټ ډ٦بڅٮبر اُ إشٶبىٌ ثب

 ٕلاډز ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ثين سَٽٕت ډًٍى ىٍ ډ٦بڅٮٍ .وٕٖز ىٔڂَ ْوْاىَب ثَاْ سٮمٕڈ ٹبثڄ ١َيٍسب ي (58-53)إز 

 ٙبډڄ إٕٓب ػىًة ي َب اْ ٽٌَ َب، ّادىٓ َب، ؿٕىٓ ىٍ ػمٮٕشٓ ډ٦بڅٮبر ثٍ ًٍٝر ثٕٚشَ إٕٓبٔٓ َبْ ػمٮٕز ىٍ

 وٖجز َب إٕٓبٔٓ ثين، سًىٌ ومبٍٔ ډٖبيْ ډٺياٍ ىٍ ٽٍ ٙي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر أه ىٍ. إز ٙيٌ اوؼبڇ َب َىيْ

إز  ثٕٚشَ ٕٶٕيدًٕشبن ثٍ وٖجز آوُب اْ ىٍ سىٍ ثبلا ؿبٹٓ ٵَاياوٓ ي ىاٍوي ثٕٚشَْ ؿَثٓ ىٍٝي وْاىَب ٕبَٔ ثٍ

وٺب٣  أه  .(60-59)ىاٍوي  ٽمَ ىيٍ ياكي اُاْ ثٍ ٽمشَْ ؿَثٓ ىٍٝي ي اكٚبٔٓ ؿَثٓ آٵَٔٺبٔٓ َبْ ػمٮٕز ي
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٭َاٷ  ،(61)ىٍ ٭مبن  ٽمَ ىيٍ ثَاْ وٺب٣ ثَٗ ډظبڃ ثٍ ٭ىًان. إز ډشٶبير ثٍِځٖبلان ىٍ وْاى ثٍ سًػٍ ثب ثَٗ

 ٙيٌ ځِاٍٗ ډشَ ٕبوشٓ 85 ي 99 ، 5/84 ُوبن ثَاْ ي ډشَ ٕبوشٓ 90.  97 ،80 ډَىان ثٍ سَسٕت ىٍ (63)ٽٌَ  ي (62)

 ٽًٍٚ ٔټ ىٍ َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ َبْ ػمٮٕز ىٍ ډمپه إز كشٓ ٕىؼٓ سه َبْ ومبٍٔ ثَاْ وٺب٣ ثَٗ أه .إز

 .(64)ثبٙي  ډشٶبير
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 ثين سًىٌ ومبٍٔ ثَاْ ٙيٌ ا١بٵٍ ثَٗ وٺب٣ 2ػييڃ

وٺب٣ ثَٗ اٝچٓ ومبٍٔ سًىٌ  ٥جٺٍ ثىيْ

 (ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬)ثين 

وٺب٣ ثَٗ ىٔڂَ ومبٍٔ سًىٌ ثين 

 (ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَث٬)

 5/18ٽمشَ اُ  5/18ٽمشَ اُ  (underweight)ٽڈ يُن 

 16ٽمشَ اُ  16ٽمشَ اُ  ٽڈ يُن ٙئي

 99/16سب  16 99/16سب  16 ٽڈ يُن ډش٤ًٕ

 49/18سب  17 49/18سب  17 ٽڈ يُن هٶٕٴ

 99/22سب  5/18 99/24سب  5/18 ىاډىٍ ٥جٕٮٓ

 99/24سب  23

 25ثٍِځشَ ٔب ډٖبيْ  25ثٍِځشَ ٔب ډٖبيْ   (overweight)ا١بٵٍ يُن

 49/27سب  25 99/29سب  25 (pre-obese)دٕ٘ ٵَثُٓ 

 99/29سب  5/27

 30ثبلاسَ اُ  30ثبلاسَ اُ  (obese)ٵَثٍ 

 49/32سب  30 99/34سب  30 1ىٍػٍ 

 99/34سب  5/32

 49/37سب  35 99/39سب  35 2ىٍػٍ 

 99/39سب  5/37

 40ثبلاسَ اُ  40ثبلاسَ اُ  3ىٍػٍ 

  

وٺ٘ . (69-65)ډ٦بڅٮبر ډُمٓ ىٍ ٕبڅُبْ ځٌٙشٍ وٺ٘ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ٍا ىٍ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه وٚبن ىاىوي 

 وشبٔغ ډ٦بڅٮّ آن ځبٌ ػيْ سَ ٙي ٽٍ سؼم٬ ؿَثٓ ىٍ ثبلاْ سىٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵِأ٘ ثوز ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه

وٖجز  ثب ٙيٌ ځَْٕ اوياٌُ) ٙپمٓ ىاى ؿَثٓ وٚبن ډٕبن ٕبڃ ډَىان ىٍ Larsenٕبڅٍ  12 (ٽًًٍَر)َمڂَيَٓ 

 أه ىٍكبڅٓ ٽٍ إز، ثًىٌ ډَسج٤ ُيىٍٓ ډَٿ ي ډٲِْ ٕپشٍ ٕپشٍ ٹچجٓ ه٦َ اٵِأ٘ ثب( ىيٍ ٽمَ ثٍ ثبٕه

 ثب ثين سًىٌ ومبٍٔ ُوبن، ىٍ. وياٙشىي اٍسجب٣ ثين، سًىٌ ومبٍٔ ډظڄ ثين ؿَثٓ ٽڄ ځَْٕ اوياٌُ ٙبهٜ ثب َب ثٕمبٍْ
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 وٖجز سَْ ٹًْ ډٖشٺڄ وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ثبٕه ٙبهٜ  يػًى أه ثب يڅٓ ثًى ډَسج٤ َب ثٕمبٍْ أه ه٦َ اٵِأ٘

. (47)إز  ثًىٌ َب ثٕمبٍْ أه ه٦َ أٍُبثٓ ثٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ

 ؿَثٓ) ٙپڈ ىاهڄ ؿَثٓ سًىٌ وٺ٘ اَمٕز ډًٍى ىٍ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ 1997 ٕبڃ ىٍ

 ثًىن ٔپٖبن ٭ٕه ىٍ ډمپه إز ٙپمٓ ؿَثٓ ډٺياٍ ٽٍ ٽَى سبٽٕي ي ځٌاٙز ٝلٍ( ٙپمٓ ٔب ډَٽِْ ٔب اكٚبٔٓ

 ثٍ ىڅٕڄ يأٍبؤ څٌا. ثبٙي ىاٙشٍ ؿٚمڂَْٕ سٶبير ىٔڂَ ٵَى ثٍ ٵَىْ اُ ثين، سًىٌ ومبٍٔ ي ؿَثٓ ٽڄ ډِٕان

 ډٮَٟ ه٦َ ىٍ اٵَاى ٙىبٕبٔٓ ډى٪ًٍ ثٍ ثين سًىٌ ومبٍٔ ي ثين ؿَثٓ ٽڄ اُ ثبٍٔپٓ ىاډىٍ ىٍ ٙپمٓ ډٺياٍ ؿَثٓ

 وٚبن ثَاْ ثين سًىٌ ومبٍٔ ٽىىيٌ ٽبډڄ ٭ىًان ثٍ ثبٕه ثٍ ٽمَ ىيٍ وٖجز ىٔبثز، ىٍ ٭َيٷ ي ٹچت َبْ ثٕمبٍْ

  .(46)ٙي  ډٮَٵٓ ثين ىٍ ؿَثٓ س٬ًُٔ ىاىن

 ډٺًڅٍ إٕٓبٔٓ َبْ ػمٮٕز ثَاْ ٽَىن ومبٍٔ سًىٌ ثين ډىبٕت دٕيا ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ 2002 ٕبڃ ىٍ

 ػمٮٕز ٽمٕشٍ ٽبٍٙىبٕٓ سبٽٕي ٽَى ٽٍ ىٍ. (48)ٽَى  ثٍَٕٓ وٺب٣ ثَٗ ومبٍٔ سًىٌ ثين ٍا ىٍ وْاىْ َبْ سٶبير

 اَمٕز ٽمَ ىيٍ ځَْٕ اوياٌُ َٖشىي، ډشبثًڅٕټ ٕىيٍيڇ دٕيأ٘ ه٦َ اٵِأ٘ ي ٙپمٓ ؿبٹٓ ډٖشٮي ٽٍ َبٔٓ

 سٮَٔٴ ػمٮٕز ََ ثٍ سًػٍ ثب ثبٔي ثب آوُب ډشىبٕت إز، َب ثٕمبٍْ ثَيُ ه٦َ ٽٍ ٽمَ ىيٍ وٺب٣ ثَٗ ي ىاٍى ُٔبىْ

 ثَ سىُب ي وَٕٕي ډوشچٴ وْاىَبْ ىٍ وٺب٣ ثَٗ سٮَٔٴ ثَاْ وُبٔٓ ثىيْ ػم٬ ثٍ ډٌٽًٍ ٽمٕشٍ كبڃ أه ثب. ًٙوي

. ځٌاٙز ٝلٍ ثًډٓ وٺب٣ ثَٗ سٍُٕ څِيڇ ي َب سٶبير أه

 ٽمٕشٍ ٽبٍٙىبٕٓ ٕبُډبن ػبوٓ ثُياٙز  2008ځِاٍٗ ٕبڃ 

 وڂَ آٔىيٌ ډ٦بڅٮبر َڈ ي (71-70)ډٺ٦ٮٓ  ډ٦بڅٮبر اُ َڈ ىيڇ و٫ً ىٔبثز دٕيأ٘ ه٦َ ي ؿبٹٓ ثٕه ډظجز اٍسجب٣

 ٽىشَڃ اُ دٔ. ًٙى ډٓ ُٔبى يُن اٵِأ٘ ٙير ا١بٵٍ ثب ثٍِځٖبلان ىٍ ىيڇ و٫ً ىٔبثز ه٦َ .(73-72)آډي  ثيٕز

 ٽمَ ىيٍ ٽٍ آوؼب اُ. إز ىٔبثز دٕيأ٘ ىٍ ډُمٓ ه٦َ ٭بډڄ ٙپمٓ ؿبٹٓ ٕٕڂبٍ، ډَٞٳ ي ٵبډٕچٓ ٕبثٺٍ ٕه،

 ٙبهٜ اٍسجب٣ ځٌٙشٍ ىٍَ ىي ىٍ ىاٍى، ثين سًىٌ ومبٍٔ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ٙپمٓ ؿَثٓ ثبٵز ثب ٍا َمجٖشڂٓ ثٕٚشَٔه

 ځَْٕ وشٕؼٍ َمپبٍاو٘ ي Qiaoډَيٍْ  ډٺبڅٍ ىٍ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٖٕبٍ ىٔبثز ثب ٙپمٓ ؿبٹٓ َبْ

 دٕٚڂًٔٓ ٹيٍر ىيڇ و٫ً ىٔبثز ثب ٍاث٦ٍ ىٍ( BMI, WC, WHR3) آوشَيدًډشَٔټ َبْ ٙبهٜ سمبڇ ٽٍ ٙي

 ىٍ ثُشَْ ٽىىيٌ دٕٚڂًٔٓ WHRيWC ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډٺ٦ٮٓ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ كبڃ أه ثب. (74)ىاٍوي  ډٚبثُٓ

.  َٖشىي ىٔبثز ه٦َ ثَاْ ثين سًىٌ ومبٍٔ ثب ډٺبٍٖٔ

 ٙبهٜ WHRي WC آٔب ٽٍ ٍإشب أه ىٍ ًٙاَي ثىبثَأه ي إز ډلييى ٍاث٦ٍ أه ىٍ وڂَ آٔىيٌ ډ٦بڅٮبر سٮياى

 ٽٍ ٽچٕيْ أه ډشييڅًّْ وپشٍ. وٕٖز إشىبى ٹبثڄ وْاىْ َبْ ځَيٌ َمٍ ثَاْ ي وٕٖز ٽبډڄ َٖشىي، ثُشَْ َبْ

 دٕٚڂًٔٓ ثَاْ ډ٦چًة وٺب٣ ثَٗ سٮٕٕه ئْځٕجَاْ« ئْځٓ ي ثٕٚشَٔه كٖبٕٕز» ٍيٗ اُ ډ٦بڅٮبر أه ثٕٚشَ

 ٦ٕق ىٍ ٽمَ ىيٍ ثَاْ ثبلا كٖبٕٕز اځَؿٍ. اوي ٽَىٌ إشٶبىٌ آوشَيدًډشَٔټ َبْ ٙبهٜ ثب ىيڇ و٫ً ىٔبثز ه٦َ

                                                           
 
 Body mass index; waist circumference; waist to hip ratio 
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 ىيٍ ځَْٕ اوياٌُ ثًىن ډٶٕي ثىبثَأه. إز اَمٕز كبئِ ئْځًْٕٔځٓ ثبلا ثبڅٕىٓ ٽبٍٽَى ىٍ اډب ىاٍى، اَمٕز ػبډٮٍ

 ي وٕٖز ٍيٙه  ٵَى ٦ٕق  ىٍ ىٔبثز ه٦َ أٍُبثٓ ثَاْ ووٖز ىٍ ډَكچٍ سٚوٕٞٓ ٔټ اثِاٍ ٭ىًان ثٍ ٽمَ

 ه٦َ ي ٽمَ ىيٍ اٍسجب٣ ُډٕىٍ ىٍ ٙيٌ ؿبح ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ. إز وٕبُ ډًٍى ډىبٕت ٥َاكٓ ثب وڂَ آٔىيٌ ډ٦بڅٮبر

 ي هًن دَٵٚبٍْ و٪َٕ َمِډبن ډًػًى َبْ ي١ٮٕز ك٢ًٍ ىٍ آن وشبٔغ سٶَٖٕ ثىبثَأه ي إز ډٺ٦ٮٓ ىٔبثز ثَيُ

 ا١بٵٍ َبْ ٙبهٜ ثَاْ ډ٦چًة وٺب٣ ثَٗ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډًػًى ډ٦بڅٮبر كبڃ أه ثب. إز ډوييٗ ىٔبثز،

 وٚبن َمـىٕه َب ٔبٵشٍ أه. إز ډشٶبير ډوشچٴ، وْاىْ ي ػمٮٕشٓ َبْ ځَيٌ ىٍ ٙپمٓ، ؿبٹٓ ي ؿبٹٓ ي يُن

 .(49)وياٍى  يػًى ثبٙي، ىوٕب ډَىڇ سمبڇ ثَاْ إشىبى ٹبثڄ ٽٍ ډ٦چًة ډَُْ ٭يى َٕؾ ٽٍ ىاىوي

 ٵيٍإًٕن ػُبوٓ ىٔبثز ي وٺب٣ ثَٗ ىيٍ ٽمَ 

 102ىيٍ ٽمَ ثٕٚشِ اُ )ثب سًػٍ ثٍ وجًى ىاىٌ َبْ ثًډٓ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب ي ٹبثڄ إشٶبىٌ وجًىن وٺب٣ ثَٗ ٹجچٓ  

، ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ ىٔبثز سًٍٕٝ ومًى ٽٍ وٺب٣ ثَٗ ثَاْ ىيٍ (ٕبوشٓ سَ ىٍ ُوبن 88ٕبوشٓ ډشَ ىٍ ډَىان ي 

ٕبسٓ ډشَ سٮَٔٴ ًٙى ي وٺب٣ ثَٗ ىيٍ ٽمَ ثَاْ ىٍ  80ن ٕبوشٓ ډشَ ي ثَاْ ُوب 94ٽمَ ىٍ اٍيدبٔٓ َب ثَاْ ډَىان 

ٕبوشٓ ډشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى  80ٕبوشٓ ډشَ ي ىٍ ُوبن  90إٕٓبْ ډٕبوٍ، ػىًة إٕٓب، ؿٕه ي ّاده ىٍ ډَىان 

(75). 

 ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان 

ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ ډ٦بڅٮٍ ثٕمبٍ َبْ ډِډه هًٞٝبً ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ آن ډ٫ً١ً سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ أَان 

ثًىٌ إز ي ىٍ أه ډٕبن ثٍَٕٓ َبْ ٽًٍْٚ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٽٍ ىٍ ٍٕ وًثز سب ٽىًن س٤ًٕ يٍُار ثُياٙز، 

آډًُٗ دِٙپٓ أَان ىٍ ٽڄ ٽًٍٚ اوؼبڇ ٙيٌ إز ي وِٕ ډ٦بڅٮٍ ٹىي ي څٕذٕي سَُان ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ آٔىيٌ ىٍډبن ي 

. وڂَ ي ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز ي ىاىٌ َبْ كبٝڄ اُ ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر ٽًؿپشَ ا٥لا٭بر ُٔبىْ ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ډٓ ىَي

 يػًى ثلض أه ثب. إز ډشبثًڅٕټ ٕىيٍڇ ي ىٔبثز ه٦َ ثب سىٍ ثبلاْ ؿبٹٓ اٍسجب٣ ډًٔي أَان ٔبٵشٍ َبْ ډًػًى ىٍ

 ََ ىٍ وْاىْ َبْ سٶبير ثٍ سًػٍ ثب ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ىٔڂَ ي ىٔبثز ه٦َ ىاىن وٚبن ثَاْ وٺب٣ ثَٗ ٽٍ أه ثَ

سٮياىْ اُ ثٍَٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ سلاٗ ٽَىوي سب وٺب٣ ثَٗ ډ٦چًة . إز ثبٹٓ ًٙى ډٓ سٮَٔٴ ؿڂًوٍ ډى٦ٺٍ

ثَاْ ٙبهٜ َبْ سه ٕىؼٓ هًٞٝب ىيٍ ٽمَ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه اُ ػمچٍ ىٔبثز ٍا ىٍ ػبډٮٍ 

 .اٍائٍ ٙيٌ إز 3أه ډ٦بڅٮبر ي وٺب٣ ثَٗ دٕٚىُبىْ آوبن ىٍ ػييڃ  ډٚوٞبر. (85-76)أَاوٓ سٮَٔٴ ٽىىي 

 أَان دِٙپٓ آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز يُاٍر ٽبٍٙىبٕٓ ٽمٕشٍ

 ًٙاَي ثٍَٕٓ ثٍ أٓ ٽمٕشٍ سٚپٕڄ ثب ٱيى سلٺٕٺبر ډَٽِ َمپبٍْ ثب أَان ثُياٙز يٍُار ډٕلاىْ 2009 ٕبڃ ىٍ

اوؼبن ٙيٌ  ډ٦بڅٮٍ ؿُبٍ ٽمٕشٍ أه ٹ٢بير ډجىبْ. دَىاهز ٽًٍٚ ىٍ ٙپمٓ ؿبٹٓ وٺب٣ ثَٗ سٮٕٕه ثَاْ ډًػًى

 ٭بډڄ ىي ىٕز ٽڈ ثَيُ ثَاْ ٍا ٽمَ ډل٤ٕ ثَاْ وٺب٣ ثَٗ ٽٍ َمپبٍاو٘ ي ډ٦بڅٮٍ ډَٕډَٕان :ىٍ آن ډٺ٬٦ ثًى

 .(83)ٽَى  ډٮَٵٓ ډشَ ٕبوشٓ 92 سب 86 سَُاوٓ ډَىان ىٍ ي ډشَ ٕبوشٓ 95 سب 84 سَُاوٓ ُوبن ىٍ ٍاCVD ه٦َ
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 ٕىيٍڇ اُ ػِء ىي ثَيُ ثَاْ ٽمَ ىيٍ وٺب٣ ثَٗ ٽٍ ثًى ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٽًٍْٚ ثٍَٕٓ ايڅٕه ىٔڂَ ډ٦بڅٮٍ

 ډ٦بڅٮٍ ًٕډٕه ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ .(81)ٽَى  ډٮَٵٓ ډشَ ٕبوشٓ 91 ُوبن ىٍ ي ډشَ ٕبوشٓ 89 ډَىان ىٍ ٍا ډشبثًڅٕټ

 ََ ثَاْ ډشبثًڅٕټ ٕىيٍڇ ثَيُ ه٦َ ثَاْ ډشَ ٕبوشٓ 90 ډَُْ ثًى ٽٍ ىٍ آن ٭يى ياځَٕ ٱَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٽًٍْٚ

 ثًى ٽٍ ٭يى ٭َيٹٓ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ثَيُ ځَْٕ دٓ ٕبڃ 5/7 ٽًًٍَر اڅٮٍډ٤ وُبٔشب ي .(84)ٙي  ډٮَٵٓ ػىٔ ىي

ثًى  ډشَ ٕبوشٓ 5/94 أه ٍٹڈ ٽٍ ىاى وٚبن أَان ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ُوبن ي ډَىان ىٍ ٽمَ ىيٍ ثَاْ ٍا ٔپٖبوٓ ډَُْ

(85). 

 ډشٶبير أَان ىٍ ىٔبثز ػمچٍ اُ ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ثَاْ ٽمَ ىيٍ وٺب٣ ثَٗ ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ أه ٽمٕشٍ وُبٔز ىٍ

 ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 90 اُ ثٕٚشَ ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍأه ٽمٕشٍ ٽبٍٙىبٕٓ  ډًػًى َبْ ىاىٌ إبٓ ثَ ي إز اٍيدبٕٔبن اُ

 ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 95 اُ ثٕٚشَ ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍ ي ىاوٖز ُويځٓ ًٌٕٙ سٲَٕٕ وٕبُډىي ي ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا ډَى ي ُن

ٽَى  اُ ثَيُ ه٦َ ډٮَٵٓ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ډياهچٍ وٕبُډىي ي ٭َيٹٓ – ٹچجٓ ثٕمبٍْ ػيْ ه٦َ ىٍ ٍا ػىٔ ىي ََ

(86) .

 ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان ٽٍ ثَاْ ىيٍ ٽمَ ي ومبٍٔ سًىٌ ثين وٺب٣ ثَٗ ډٮَٵٓ ومًىٌ اوي 3ػييڃ 

 نډلٺٺٓ

 ٕبڃ وَٚ ډٺبڅٍ

 و٫ً ډ٦بڅٮٍ

 كؼڈ ومًوٍ

ډشٲَٕ ډًٍى 

 اوياٌُ ځَْٕ

وٺب٣ ثَٗ ډٮَٵٓ 

 ٙيٌ

ډًٍى ٍيٗ 

 إشٶبىٌ

ځٌٙشٓ ي َمپبٍان 

2014(78) 

 ډٺ٦ٮٓ

 20ډَى يُن  5532

 ٕبڃ ثٍ ثبلا

– 86ىيٍ ٽمَ ُوبن  ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

ٕبوشٓ  89ډَىان 

 ډشَ

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ-كٖبٕٕز

ډَٕ٭بٍٵٕه ي 

 (77) 2014َمپبٍان 

 ډٺ٦ٮٓ

 ٕبڅمىي 94

 5/90ىيٍ ٽمَ ُوبن  ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه

ٕبوشٓ  5/94ډَىان–

 ډشَ

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ -كٖبٕٕز

 يٹبٍْ ي َمپبٍان

2014 (79) 

 25ډَى ُن ي  1797

 ٕبڃ 60سب 

– 107ىيٍ ٽمَ ُوبن  ىٔبثز

ٕبوشٓ  89ډَىان 

 ډشَ

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ -كٖبٕٕز

 ٙجىڈ ي َمپبٍان

2012 

 64سب  25ُن ي ډَى 

 ٕبڃ

 4/89ىيٍ ٽمَ ُوبن  ىٔبثز

ٕبوشٓ  2/96ډَىان –

 ډشَ

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ -كٖبٕٕز

ىلايٍْ ي َمپبٍان 

2009 (81) 

 25ُن ي ډَى  3024

 ٕبڃ 64سب 

– 91ىيٍ ٽمَ ُوبن  ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ

ٕبوشٓ  89ډَىان 

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ -كٖبٕٕز
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 ډشَ

إشٺبډشٓ ي َمپبٍان 

2008 (82) 

 5/85ىيٍ ٽمَ ُوبن  ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ُن ي ډَى 2752

ٕبوشٓ 5/91ډَىان –

 ډشَ

ثٕٚشَٔه 

 ئْځٓ-كٖبٕٕز

ډَٕډَٕان ي َمپبٍان 

(83) 

 18ُن ي ډَى  10522

 ٕبڃ 70سب 

٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ 

 ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ

سب  79ىيٍ ٽمَ ُوبن

 93سب  80ډَىان – 96

 ٕبوشٓ ډشَ

ROC 

 ٥لأٓ ي َمپبٍان

2013 (76) 
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 :سًٍٕٝ َبْ ثبڅٕىٓ

ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ي وٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ػمٮٕشٓ، ٔپٓ اُ ډًڅٶٍ َبْ سه ٕىؼٓ ثَاْ سومٕه ؿَثٓ ىٍ أٍُبثٓ ا١بٵٍ يُن ىٍ 

ثب سًػٍ ثٍ دبٔبن . إز( ٕبڅڂٓ 20سب  18يُن ثين ثٕه ٕىٕه )ثٍِځٖبلان، ډٺبٍٖٔ يُن ٽىًوٓ ٵَى ثب يُن ايڅٍٕ 

َمَاٌ ثب اٵِأ٘ سًىٌ ؿَثٓ ثين إز څٌا ثَاْ ٵَى  ٕبڅڂٓ،  اٵِأ٘ يُن ثين اُ أه ٕه ثٍ ثٮي 18ٍٙي ىٍ ٕه 

ثٍِځٖبڃ ٽٍ ؿبٹٓ ٽًىٽٓ وياٍى ي ثٍ ىوجبڃ يٍُٗ ثيوٖبُْ اٵِأ٘ يُن وبٙٓ اُ كؼٕڈ ٙين ٭٢لار  وياٙشٍ 

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ أٍُبثٓ . إز، ثُشَ إز ډجىبْ يُن أيٌ آڃ ډٖشٺڄ اُ ٹي ي ثَ ډجىبْ يُن ايڅٍٕ ډلبٕجٍ ًٙى

ومبٍٔ سًىٌ ثين ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اُ يُن ايڅٍٕ هًى ا٥لا٫ وياٍوي ي ٔب ؿبٹٓ ٽًىٽٓ ىاٙشٍ اوي إشٶبىٌ  َبْ ثبڅٕىٓ اُ

ثو٘ ٭ميٌ اْ  اُ ُوبن ي ډَىان ىٍ ٽًٍٚ َبْ إٕٓبٔٓ دٔ اُ دبٔبن ٕىٕه ٍٙي سؼَثٍ اٵِأ٘ يُن ىاٍوي څٌا . ًٙى

ٕبوشٓ ډشَ  163ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٵَىْ ثب ٹي . ٕزيُن ثٍ اُاْ ٹي ىٍ آوبن ؿىيان ځًٔبْ ياٹٮٕز سٲَٕٕ سَٽٕت ثين وٓ

ٽٕچًځَڇ يُن  65ٕبڅڂٓ  30ٽٕچً ځَڇ يُن ىاٍى ډمپه إز دٔ اُ اُىياع ي ثبٍىاٍْ ىٍ ٕه  55ٕبڅڂٓ  18ٽٍ ىٍ 

ىاٙشٍ ثبٙي ؿىٕه ٵَىْ ثب اوياٌُ ځَْٕ َبْ سه ٕىؼٓ ډظڄ ومبٍٔ سًىٌ ثين ؿبٷ ٹچمياى ومٓ ًٙى يڅٓ ثب سًػٍ ثٍ 

 10ڃ ډلاك٪ٍ ىٍ أه ٕىٕه ډٮٕبٍ ا١بٵٍ يُن ډٺبٍٖٔ يُن ٵٮچٓ ي يُن ايڅٍٕ إز ٽٍ ځًٔبْ اٵِأ٘ يُن ٹبة
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أه اٵِأ٘ يُن ؿَثٓ إز ي اُ َمٕه ػب ډٓ سًان سٲَٕٕ ډل٤ٕ ٽمَ % 75ٽٕچًځَڇ اٵِأ٘ يُن إز ٽٍ ډٮمًلا 

ثىبثَأه سًػٍ ثٍ . ٌ إزٍا س١ًٕق ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ ٵَىْ ثب ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ ىاډىٍ ٥جٕٮٓ ىؿبٍ ؿبٹٓ ثبلاْ سه

اُ آوؼب ٽٍ ىٍ . سٲَٕٕ يُن ثين ٹجڄ اُ اُ إشٶبىٌ اُ ومبٍٔ سًىٌ ثين ډُمشَٔه ٙبهٜ ىٍ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ٵَى إز

ىٍٝي يُن ٵٮچٓ إز څٌا كًٞڃ ثٍ يُن أيٌ آڃ َيٳ  10سب  5ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز سًٍٕٝ ثٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ كي 

ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٖشٮي ثٕمبٍْ ىٔبثز . أه ثٕمبٍان ١َيٍر ىٍډبوٓ وياٍى وٕٖز ي سٮٕٕه ىٹٕٸ يُن أيٌ آڃ ىٍ

ٕبڅڂٓ سب  18َٖشىي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵبٍٯ اُ ٹي ثچىي ٔب ٽًسبٌ، ٽمشَٔه اٵِأ٘ يُن ٍا اُ ٕه دبٔبن ٍٙي ٔٮىٓ 

ثٖشٍ ثٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سٲَٕٕ ډل٤ٕ ٽمَ ي سؼم٬ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ىٍ ډَسجٍ ووٖز يا. ٕىٕه ثٮي ىاٙشٍ ثبٙىي

سٲَٕٕ يُن إز ي ځٌٙز ٕه، ُأمبن ي ٽڈ سلَٽٓ اُ ډًڅٶٍ َبْ ١ٮٕٴ سَ ي ثٮيْ سٮٕٕه ٽىىيٌ اٵِأ٘ ډل٤ٕ 

 .ٽمَ ډٓ ثبٙىي

ىٍ ًٍٝر ثٍ ٽبٍځَْٕ ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ  وٺب٣ ثَٗ ػييڃ ٙمبٌٍ ٔټ ډَث٣ً ثٍ 

سًػٍ ىاٙز ٽٍ اځَ ثب سًػٍ ثٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ٵَىْ ىٍ ىاډىٍ ا١بٵٍ ثبٔي . ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز إشٶبىٌ ًٙى

يُن ي ؿبٹٓ ٹَاٍ وياٙشٍ ثبٙي ډمپه إز ډل٤ٕ ٽمَ ٔٮىٓ ؿَثٓ اكٚبٔٓ ٵَى ىٍ كي ه٦َ ثبٙي ي اوياٌُ ځَْٕ 

ٍ ٕبوشٓ ډشَ ة 95ي  90ىيٍ ٽمَ ىٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ٥جٕٮٓ ١َيٍر ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثب وٺب٣ ثَٗ 

إبٓ سًٍٕٝ ٽمٕشٍ ډٚشَٻ يٍُار ثُياٙز ي ډَٽِ سلٺٕٺبر ٱيى ډٺبٍٖٔ ًٙى ي ىٍ ډًٍى څِيڇ ډياهچٍ ثٍ 

ٕبڅڂٓ  20سب  18ثىبثَأه ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ؿبٹٓ ٙپمٓ وشٕؼٍ اٵِأ٘ يُن اُ ٕه . ًٍٝر ٽبَ٘ يُن ٹ٢بير ًٙى

ىٍ ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ ىاډىٍ ٥جٕٮٓ ٍا  ثٍ ثٮي إز ي ډٺبٍٖٔ يُن ايڅٍٕ ثب يُن ٵٮچٓ ٵَى  أه ډل٤ٕ ٽمَ ثبلا كشٓ

س١ًٕق ډٓ ىَي؛ سٮٕٕه ومبٍٔ سًىٌ ثين ىٍ ٵَى ي ډٺبٍٖٔ ثب وٺب٣ ثَٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

اٵِأ٘ يُن ىٍ )ٔټ ٭ميسبً ٽبٍثَى ػمٮٕشٓ ىاٍى ي إشٶبىٌ ثبڅٕىٓ آن ډلييى إز َُٔا ډًاٍى ُٔبىْ اُ اٵَاى ؿبٷ 

ٍا وبىٔيٌ ډٓ ځَٕى ٽٍ اڅجشٍ ىٍ أه كبڅز ثب  ( ٕبڅڂٓ دبٕٔه ثًى ٌ إز  18يُن ثٍ ٹي آوبن ىٍ  ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ وٖجز

اوياٌُ ځَْٕ ډل٤ٕ ٽمَ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ډَى يُن ثٍ ٥ًٍ ٔپٖبن ثب وٺب٣ ثَٗ ډٓ سًان دَىٌ اُ ا١بٵٍ يُن 

 .ثَىاٙز

 دٕٚىُبىَب

 اٍيدبٔٓ اُ ثٕٚشَ ډَث٬ ډشَ 25 اُ ٽمشَ ثين سًىٌ ومبٍٔ ىٍ ٭َيٷ ي ٹچت ثٕمبٍْ ي ىٔبثز ثٍ اثشلا ه٦َ َب إٕٓبٔٓ ىٍ

 ىاډىٍ ي ىاٍى يػًى ډَث٬ ډشَ 25 سب 22 ثين سًىٌ ومبٍٔ ا٭ياى ىاډىٍ ثٕمبٍْ َب ىٍ ه٦َ أه ي إز َب آډَٔپبٔٓ ي َب

.  (B)ًٙى ډٓ ٹچمياى دَُه٦َ ثين سًىٌ ومبٍٔ ثٮىًان 31 سب 26 ا٭ياى

 .ىاوٖز ُويځٓ ًٌٕٙ سٲَٕٕ إز ي ډٖشچِڇ ه٦َ ٔټ ٭بډڄ ډَى ي ُن ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 90 اُ ثٕٚشَ ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍ

 ډياهچٍ وٕبُډىي ي ٭َيٹٓ – ٹچجٓ ثٕمبٍْ ػيْ ه٦َ ىٍ ػىٔ ىي ََ ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 95 اُ ثٕٚشَ ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍ

 (C) اُ ثَيُ ثٕمبٍْ إز دٕٚڂَْٕ ثَاْ
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ٽبٍثَى ػمٮٕشٓ ىاٍى ي إشٶبىٌ ثبڅٕىٓ آن ډلييى وٺب٣ ثَٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ ٔټ ٭ميسبً 

ٕبڅڂٓ دبٕٔه  18اٵِأ٘ يُن ىٍ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ وٖجز يُن ثٍ ٹي آوبن ىٍ )إز َُٔا ډًاٍى ُٔبىْ اُ اٵَاى ؿبٷ 

ٍا وبىٔيٌ ډٓ ځَٕى ٽٍ اڅجشٍ ىٍ أه كبڅز ثب  اوياٌُ ځَْٕ ډل٤ٕ ٽمَ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ډَى يُن ثٍ ٥ًٍ ( ثًىٌ إز 

 (.E)ثب وٺب٣ ثَٗ ډٓ سًان دَىٌ اُ ا١بٵٍ يُن ثَىاٙز  ٔپٖبن

 

 ډٺياٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز ؿڂًوٍ سٮٕٕه ډٓ ًٙى؟: 3ًٕاڃ 

و٪َ ثٍ أه ٽٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ثُشَٔه ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ اوَّْ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان 

اڅجشٍ ٙبٔبن ًٽَ إز . ٍدبٍٔ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕزاوؼبڇ وٚيٌ إز ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ة

 .َٕـڂًوٍ ډيٍٻ ٹًْ ىاڃ ثَ وٕبُ ثٍ ثًډٓ ٕبُْ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه سٶبيسُبْ وْاىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍى

. (88)ي وٕمٓ اُ آوُب ؿبٷ َٖشىي  (87)ثٍِځٖبڃ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٕز ٽڈ ا١بٵٍ يُن ىاٍى  4ثٕ٘ اُ ٍٕ سه اُ ََ 

ٽبَ٘ يُن اُ ىَٔثبُ ٍاَپبٍْ سًٍٕٝ  ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه، ( ثَاْ ډظبڃ سًىٌ ؿَثٓ)ثٍ ٭چز اٍسجب٣ ثٕه يُن ثين 

. دٕٚڂَْٕ اُ ا١بٵٍ يُن وِٕ اَمٕز ٙبٔبوٓ ىاٍى. (89)ٙيٌ ثَاْ ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٹٓ إز 

اٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٍ ٭چز ثَاْ ثٕٚشَ اٵَاى ٽبَ٘ ٥ًلاوٓ ډير سًىٌ ؿَثٓ ډٚپڄ إز ي ؿٍ ثٖب ىٍ ثٕڈ

( ډلَٽُبْ سَٙق اوًٖڅٕه ي سٕبُيڅٕئىئًن َب  ډبوىي اوًٖڅٕه،)ىٍٔبٵز ثَهٓ ىاٍيَب ثَاْ ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ 

ثَهٓ ٭ًاډڄ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ځچٕپًُيٍْ، سٲَٕٕ ىٍ ىٍٔبٵز ٱٌا ٔب سٲَٕٕ ىٍ . (90, 26)أه اډَ ډٚپڄ سَ َڈ ثبٙي 

ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ . (92-91)ډَٞٳ اوَّْ، ډمپه إز ډٖئًڃ اٵِأ٘ سًىٌ ؿَثٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثبٙىي 

َ٘ يُن ٥َاكٓ ٙيٌ اوي، اُ اوًا٫ ډوشچٴ اڅڂًْ ٱٌاهًٍىن ٽڈ اوَّْ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي ي ځبَٓ ٵٮبڅٕز ثَاْ ٽب

ىٍٝي يُن ثين ډٓ سًاوي كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه،  10سب  5ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ . ثيوٓ وِٕ ػِء ثَوبډٍ آوُب ثًىٌ إز

ثُجًى  2ىٔبثز ٔب ىٍ ه٦َ ىٔبثز و٫ً  ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ، دَٵٚبٍْ هًن ي اڅڂًْ ؿَثٓ هًن ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ

ٽٕچًځَڇ، اُ اڅڂًْ ٱٌاهًٍىن  4/8ي  2/6ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه ٽبَ٘ يُن ٍا ٕجت ٙيوي، ثٍ سَسٕت . ثوٚي

ىٍ . (36)ي ٔب ٔټ ثَوبډٍ ػبډ٬ ٽبَ٘ يُن ٙبډڄ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي  (93)ډئشَاوٍ اْ 

، ََؿىي ىٍ (96-93, 36)ډبٌ اىاډٍ ىاٙز  A1C  ،12ډ٦بڅٮٍ، ثُجًى  5ځَيٌ ډياهچٍ اُ  8ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ ٙيٌ، ىٍ 

اڅڂًْ ٱٌاهًٍىن ډئشَاوٍ اْ ثٕٚشَٔه . (95)ډبٌ سيايڇ ثُجًىْ ٍا وٚبن وياى  18ٔټ ډ٦بڅٮٍ دٕڂَْٕ ثٕمبٍان ىٍ 

ىٍ  A1Cثُجًى ډٮىٓ ىاٍ ىٍ . (93)ىٍ ثٕه ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ( ىٍٝي 2/21)ٍا ىٍ ٔټ ٕبڃ  A1Cثُجًى ىٍ 

أه ډ٦بڅٮبر اُ . ٙئټ ٕبڃ ىٍ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ ٽٍ اُ ٍّٔڈ َبْ ډلييى اُ اوَّْ إشٶبىٌ ٽَىوي، ځِاٍٗ 

ٔب َٕٙبٍ اُ ٽَثًَٕيٍار  (96)، َٕٙبٍ اُ دَيسئٕه (93)، ٔب ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ؿَة (94)ػبٔڂِٔىٓ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ 

 . إشٶبىٌ ٽَىوي (96)

 -ىٍ ثٕه ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ اوي، سٺَٔجب سمبډٓ اطَ ډٮىٓ ىاٍ ٽبَ٘ يُن ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

ي ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن  (100-98, 96, 93)، ٽبَ٘ سَْ ځچَٕٖٔي HDL-c (93-94 ,96-99)٭َيٹٓ اُ ػمچٍ اٵِأ٘ 
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 Look٭َيٹٓ، ډ٦بڅٮٍ  -٭چَٕٱڈ ثُجًى ىٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ. ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي (101, 97-99, 93-94)

AHEAD  ٽبَ٘ يٹب٬ٔCVD  ٙبٔبن ًٽَ إز ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز أه ىٍډبوُب ٹَاٍ ځَٵشىي ٭لايٌ . (99)ٍا وٚبن وياى

اُ )ډز ي ثُجًى ي٢١ٮٕز ٕلا CVDثَ ٽبَ٘ يُن ډٮىٓ ىاٍ، وٕبُ ٽمشَ ثٍ ىاٍي ثَاْ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َ 

 .(104-102)ٍا سؼَثٍ ٽَىوي ( اٵَٖىځٓ ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ  ػمچٍ ٽبَ٘ ٹ٬٦ سىٶٔ ٔب آدىٍ ىٍ ُډبن هًاة،

اڅجشٍ ىٍ كبڃ كب١َ . (98, 93)ٍٕي ٽبَ٘ يُن ثٕٚشَٔه اطَ ٍا ىٍ ايأڄ ٍيوي ثٕمبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي  ثٍ و٪َ ډٓ

كٶ٨ يُنِ ٽبَ٘ . ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ٵًأي ًٽَ ٙيٌ وبٙٓ اُ ٽبَ٘ يُن، ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٔب ََ ىي إز

ٙيٌ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثوٚٓ اُ يُن ٽبٕشٍ . ٔبٵشٍ وِٕ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ي وٕبُ ثٍ ثَوبډٍ َبْ كمبٔشٓ ثچىي ډير ىاٍى

٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ وبسًاوٓ ثٕمبٍان ثَاْ كٶ٨ يُن ٽبٕشٍ ٙيٌ ٭جبٍسىي اُ . (105, 99)ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ىٕز ډٓ آيٍوي 

ډبوىي سٲَٕٕار ػجَاوٓ ىٍ )٭يڇ َمَآَ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ   اػشمب٭ٓ، -ي١ٮٕز اٹشٞبىْ

ا ثَاْ ډٺياٍ ډ٦چًة ىٍٔبٵز ىٍٙز ډٲٌٍٔ. (3)( ًٍَډًوُب ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ يُن ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ يُن ډٓ ًٙوي

، (ىٍٝي يُن ايڅٍٕ 7-5/8سٺَٔجب ) ٽٕچًځَڇ  6ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي، ٽبَ٘ ثٕ٘ اُ  . ٽبَ٘ يُن سٮٕٕه وٚيٌ إز

. (105)ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ي ډٚبيٌٍ ډيايڇ ثب ډشوٜٞ سٲٌٍٔ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ دبٔياٍْ اطَار ډٶٕي ٽبَ٘ يُن ثبٙي 

اْ ډًطَ ٽبَ٘ يُن ٭جبٍر ثًىوي اُ اوياٌُ ځَْٕ ٙوٞٓ يُن، ډَٞٳ ډى٪ڈ ٍاَپبٌٍ Look AHEADىٍ ډ٦بڅٮٍ 

اُ ػمچٍ ٍاَپبٍَبْ ىٔڂَ ډٓ سًان ثٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز . (106)( ٵٖز ٵًى)ٝجلبوٍ ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٵًٍْ 

، ي سًٚٔٸ ثٕمبٍان ثٍ اڅڂًْ ٱٌاْ (Meal replacement)ثيوٓ، ٽبَ٘ ُٕڈ ٱٌا، إشٶبىٌ اُ ػبٔڂِٔىٓ ي٭يٌ 

ٽٍ ٽبَ٘ ي كٶ٨ يُن ٥ًلاوٓ ډير ٍا ٕجت ًٙى  ىٍ ډٚبيٌٍ ثبٔي سبٽٕي ثَ أؼبى ٍٵشبٍَبٔٓ ثبٙي. ٕبڅڈ اٙبٌٍ ٽَى

 .(3)ي سمَٽِ ثَ دٕبډيَبْ ٽبَ٘ يُن وجبٙي 

اُ أه ٍي، ډٓ سًان اُ . سب ٽىًن ډ٦بڅٮٍ اْ سٶبير وٕبُ ثٍ اوَّْ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ي ٱَٕىٔبثشٓ ٍا وٚبن وياىٌ إز

ثَاْ ثٍِځٖبلان ىؿبٍ ىٔبثز وِٕ ٽبَ٘ يُن اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ ( ىٍ ًٍٝر څِيڇ)ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډلبٕجّ اوَّْ ي 

 .إشٶبىٌ ٽَى

 

 دٕٚىُبىَب

ثَاْ ثٍِځٖبلان ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٹٓ، ٽبَ٘ ىٍٔبٵز اوَّْ ىٍ ٹبڅت كٶ٨ اڅڂًْ ٕبڅڈ ٱٌاهًٍىن ثَاْ ٽبَ٘ 

 .(3)( A)يُن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

ٍا ىٍ ( ٔب ؿَثٓ هًنثُجًى ومبځََبْ ځچٕٖمٓ، ٵٚبٍهًن ي )ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ ډٓ سًاوي دٕبډيَبْ هًة ثبڅٕىٓ 

ثَاْ ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ، . ثَهٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٍ ئٌْ ىٍ ډَاكڄ ووٖز ثٕمبٍْ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي

سًٍٕٝ ډٓ ( ډٚبيٌٍ ىٍ ډًٍى ٍّٔڈ ىٍډبوٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ)ډياهلار ډىبٕت سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ 

 .(3)( A)ًٙوي 
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اُ . وَّْ ډًٍى وٕبُ ٔټ ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز سٶبيسٓ ثب ٔټ ٵَى ٱَٕىٔبثشٓ ىاٙشٍ ثبٙيثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي ډلبٕجّ ډٺياٍ ا

ٽبَ٘ يُن اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ ثَاْ ( ىٍ ًٍٝر څِيڇ)أه ٍي، ډٓ سًان اُ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډلبٕجّ اوَّْ ي 

 (.E. )ثٍِځٖبلان ىؿبٍ ىٔبثز وِٕ إشٶبىٌ ٽَى

 

 ٍّٔمٓ ډىبٕت ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ؿٕٖز؟سَٽٕت ډىبٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب ي اڅڂًْ : 4ًٕاڃ 

 ډىبٕت سَٔه اڅڂًْ ٱٌأٓ ثَاْ ٔټ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽياڇ إز؟ 

 آٔب ىٍٔبٵز ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ؿَة، ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ثَاْ أه ثٕمبٍان ډٶٕي إز؟

ٍىن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ و٪َ ثٍ أه ٽٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ثُشَٔه س٬ًُٔ ىٍٙز ډٲٌُٔب ي اڅڂًْ ٱٌاهً

سىُب . ىٔبثز ىٍ أَان اوؼبڇ وٚيٌ إز، ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ثَ دبّٔ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕز

ٍا ثَ ثَهٓ ومبځََب ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  4DASHډ٦بڅٮٍ ياػي َٙا٤ٔ ىٍ أَان ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ إز ٽٍ اطَ ٍّٔڈ 

اڅجشٍ ٙبٔبن ًٽَ إز َٕـڂًوٍ . ٽٍ اُ ٔبٵشٍ َبْ آن ىٍ سًٍٕٝ َب إشٶبىٌ ٙي (107) ىٔبثز ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز

 . ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍى ډيٍٻ ٹًْ ىاڃ ثَ وٕبُ ثٍ ثًډٓ ٕبُْ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه سٶبيسُبْ وْاىْ

ثب يػًى أه ٽٍ ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍ ػُز سٮٕٕه ډوچ٣ً ډ٦چًة ىٍٙز ډٲٌُٔب ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ 

وٚبن ىاى ٽٍ َٕؾ  (108)( ٕٕٖشمبسٕټ)ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز اوؼبڇ ٙيٌ اوي اډب ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي 

ډوچ٣ً أيٌ آڅٓ ٽٍ إشٶبىٌ ٔپٖبن ىٍ َمٍ ثٕمبٍان ىاٙشٍ ثبٙي يػًى وياٍى ي وٖجز ىٍٙز ډٲٌُٔب ثبٔي ٵَىْ 

ىٍٔبٵشٓ هًى ٍا اُ ىٍٝي اوَّْ  45ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه . سٮٕٕه ًٙى

 . (111-109)ٍا اُ دَيسئٕه سبډٕه ډٓ ٽىىي ( ىٍٝي 16-18كييى )ىٍٝي اُ ؿَثٓ ي ثبٹٓ  36-40ٽَثًَٕيٍار، كييى 

ٔټ . (112)ځَڇ ىٍ ٍيُ ًٙى  130ثب سًػٍ ثٍ وٕبُ ډٲِ ثٍ ځچًٽِ، ډٺياٍ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٍيُ وجبٔي ٽمشَ اُ 

ىاى ٽٍ ٍّٔڈ َبْ ډلييى اُ ٽَثًَٕيٍار وٚبن  2ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي ي ډشبآوبڅِٕ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ي سَْ ځچَٕٖٔي ٍا ثُجًى ډٓ ثوٚي اډب  A1C( ىٍٝي ٽڄ اوَّْ ىٍ ٍيُ 45سب  4ډٕبوڂٕه ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ اُ )

ٔب يُن ثين ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍّٔڈ َٕٙبٍ اُ ٽَثًَٕيٍار ىٍ ٽًسبٌ ډير وياٍى  HDL ،LDLسبطَْٕ ثَ ٽچٖشَيڃ سبڇ، 

ومٓ سًان ا٥مٕىبن ىاٙز ٽٍ . اطَار ٥ًلاوٓ ډير ي ٕلاډز ثو٘ أه ىٕز ٍّٔڈ َب َىًُ ډٚوٜ وٕٖز. (113)

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍٝي . ډًاى ډٮيوٓ ي ٵٕجَ ٽبٵٓ ٍا سبډٕه ٽىىي  ٽَثًَٕيٍار، ثشًاوىي ئشبډٕه، ٍّٔڈ َبْ ٵٺَٕ اُ

. (112)ىٍٝي وجبٙي سب اُ ىٍٔبٵز ثٕ٘ اُ كي ؿَثٓ ػچًځَْٕ ًٙى  45اوَّْ سبډٕه ٙيٌ اُ ٽَثًَٕيٍار ٽمشَ اُ 

ىٍٝي  60اځَ ٽَثًَٕيٍار اُ ډىبث٬ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ي َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ اوشوبة ًٙى ډٓ سًان ىٍٝي ٍا سب 
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َمَاٌ إز  2اوَّْ سبڇ اٵِأ٘ ىاى ٽٍ َمَاٌ ثب ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي څٕذٕيْ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

(114). 

ىٍٝي اوَّْ اُ ؿَثٓ إز ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز  35سب  20سًٍٕٝ َبْ اهَٕ ثَاْ ٭مًڇ ػمٮٕز سبډٕه 

ثَاثَ  3سب  2ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز، ( CAD)ثٍ ٕجت أه ٽٍ ثَيُ ثٕمبٍُٔبْ ٍځُبْ سبػٓ ٹچت . وِٕ ٝبىٷ إز

ىٍٝي ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ډلييى ًٙى ي  7ىٍٔبٵز ؿَثُٕبْ اٙجب٫ ثبٔي ثٍ ٽمشَ اُ   اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ إز،

 . (30)ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة سَاؤ وِٕ ثبٔي ىٍ كياٹڄ ډمپه ثبٙي 

اڅڂًْ ٍّٔمٓ ٔب اڅڂًْ ٱٌاهًٍىن ثَاْ سًٕٝٴ سَٽٕت ٱٌاَب ٔب ځَيٌ َبْ ٱٌأٓ ډشٶبير ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه سٲٌٍٔ، 

َمٍ اٵَاى سَٽٕجٓ اُ ٱٌاَب ٍا ډَٞٳ ډٓ  .(115)ٽىي ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى  ٕلاډز ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب ٍا سٮٕٕه ډٓ

اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ . (116)ٽىىي وٍ ډًاىډٲٌْ ٕبىٌ ٍا ثىبثَأه ډ٦بڅٮٍ اٍسجب٣ ٽڄ ٍّٔڈ ي ثٕمبٍْ ډُڈ إز 

اڅڂًْ ٍّٔمٓ ډٓ سًان ثٍ ىٕشَٕٓ ثٍ ٱٌاَبْ ٕبڅڈ، آىاة ي ًٍٕڇ، ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ، ثبيٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز، 

٥ًڃ ُډبن سپبډڄ  اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ىٍ. (116)ىاو٘ ٱٌأٓ ي ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ثَاْ هَٔي ٱٌاَبْ ٕبڅڈ اٙبٌٍ ٽَى 

اُ ػمچٍ . ثٍَٕٓ ٙيٌ اوي 2ي  1اطَار اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ثَ اَياٳ سٲٌٍٔ اْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً . ٔبٵشٍ اوي

 .  (3)ٙبٔبن ًٽَوي  DASHډئشَاوٍ اْ، ځٕبَوًاٍْ، ٽڈ ؿَة، ٽڈ ٽَثًَٕيٍار، ي ( 4ػييڃ )اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ 

ډبوىي څٕذٕيَب، ٵٚبٍهًن )٭َيٹٓ  -، ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ اڅڂًْ ٍّٔمٓ ډئشَاوٍ اْ

ي  ََځبٌ ثب ډوچ٣ً ډٲِ ىاوٍ َب  (117, 108, 93)ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثُجًى ډٓ ثوٚي ( ي سَْ ځچَٕٖٔي

 .(118)ي ٕپشٍ ٍا ثپبَي  CVDٔب ٍيٱه ُٔشًن سپمٕڄ ًٙى ډٓ سًاوي ٍهياى ( ٙبډڄ ځَىي، ثبىاڇ ي ٵىيٷ)

ثب أه كبڃ ٭ميٌ . (108)څٕٖمٓ ثُشَْ ىاٍوي اٵَاىْ ٽٍ اُ ٍّٔڈ ٽڈ اوَّْ ډئشَاوٍ اْ سجٮٕز ډٓ ٽىىي ٽىشَڃ ٿ

أه ډ٦بڅٮبر ىٍ ډىب٥ٸ ډئشَاوٍ اْ اوؼبڇ ٙيٌ اوي ي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ وٕبُوي سب ډٚوٜ ًٙى آٔب أه وشبٔغ ٹبثڄ 

 .  سٮمٕڈ ثٍ ٕبَٔ ػمٮٕز َب َٖشىي ي آٔب سجٮٕز اُ اڅڂًْ ډئشَاوٍ اْ ىٍ ٕبَٔ ډىب٥ٸ وِٕ ډٚبثٍ هًاَي ثًى

َٶشٍ ي اطَار ثَ ٽىشَڃ  74سب  12ډير ډ٦بڅٮبر اُ . (124-119)ٙي  ٙ٘ ډ٦بڅٮٍ ٍّٔڈ ځٕبَوًاٍْ ٽڈ ؿَة ثٍَٕٓ

٭ميٌ . ډشىبٹ٠ ثًى، ډڂَ ُډبوٓ ٽٍ ىٍٔبٵز اوَّْ ٽڈ ٙيٌ ي يُن ٽبَ٘ ډٓ ٔبٵز CVDډڄ ه٦َ ٹىيهًن ٔب ٭ًا

دْيَُٚبْ ثٕٚشَْ ثَاْ اطَثوٚٓ ٍّٔڈ َبْ ځٕبَٓ وٕبُ . (124-121, 119)ٍّٔڈ َب ډًػت ٽبَ٘ يُن ٙيوي 

 . إز

ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽڈ ؿَة ٔپٓ اُ ٍاَپبٍَبٔٓ إز ٽٍ اٱچت ثَاْ ٽبَ٘ يُن ي ثُجًى ٕلاډز ٹچت ي ٭َيٷ سًٍٕٝ ډٓ 

ٍّٔڈ ٽڈ ٽبڅَْ ي ٽڈ ؿَة ثَاْ ٽبَ٘ يُن سًٍٕٝ ٙي ي اٵَاى ثٍ ډًٵٺٕز وٖجٓ ىٕز  5AHEADىٍ ډ٦بڅٮٍ . ًٙى

ي ىٍ ٔټ  (126-125, 101, 97)ي ىٍ ؿُبٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ  (108)ََؿىي ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي . (98)ٔبٵشىي 
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ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي . ٍا ثُجًى وياى CVDؿَثٓ سبڇ ٽىشَڃ ٹىيهًن ٔب ٭ًاډڄ ه٦َ  ٽبَ٘ ىٍٔبٵز (127)ډشبآوبڅِٕ 

 . (98)ډىٶٮز ٔټ ٍّٔڈ ٽڈ ؿَة ُډبوٓ إز ٽٍ ىٍٔبٵز اوَّْ ي ثٍ ىوجبڃ آن يُن ٽڈ ًٙوي 

ىٍ كبڃ كب١َ ډياٍٻ ٽبٵٓ . ىٍ ډًٍى ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ىٍ ثوُٚبْ ىٔڂَ أه ٍاَىمب ٝلجز هًاَي ٙي

ثَاْ ٍّٔڈ َبْ ثب ٽبڅَْ ٔپٖبن ٽٍ ډٺبىَٔ ٽَثًَٕيٍار ډشٶبير ىاٙشٍ ثبٙىي، ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز يػًى 

 . وياٍى

ٽمټ ٽىي ي ٽَاٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ  CVDڃ ٵٚبٍهًن ي ٽبَ٘ ه٦َ ډٓ سًاوي ثٍ ٽىشَ DASHىٍ اٵَاى سىيٍٕز، ٍّٔڈ 

ثَ  DASHاٍٻ ډلييىْ ىٍ ُډٕىٍ اطَار ٍّٔڈ ډي. (130-128)ٍّٔڈ ٕبڅڈ ثَاْ ٭مًڇ ػمٮٕز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

ََؿىي اوش٪بٍ ډٓ ٍيى وشبٔغ ډٚبثٍ اٵَاى ٕبڅڈ . دٕبډيَبْ ٕلاډز هبٍٝ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز يػًى ىاٍى

 mg/day 2300ٽٍ ىٍ آن ٕئڈ ثٍ  DASHٍّٔڈ  2ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًؿټ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً . ثبٙىي

ثٍ و٪َ ډٓ . (107)٭َيٹٓ ٙي -، ٵٚبٍهًن ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجA1cٓيى ډلييى ٙيٌ ثًى ٕجت ثُت

ىٍٔبٵز ٕئڈ ي ىٔڂَ ٱٌاَب ي ډًاى ٍٕي اطَار ډٶٕي ثَ ٵٚبٍهًن وبٙٓ اُ ٽڄ اڅڂًْ ٍّٔمٓ ثبٙي اُ ػمچٍ ٽبَ٘ 

ډياٍٻ دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي ٽٍ س٬ًُٔ ډوشچٴ ىٍٙز ډٲٌُٔب ٔب . (131, 129)ډٲٌْ ٽٍ ثَ ٵٚبٍهًن سبطَٕځٌاٍوي 

َٕؾ اڅڂًْ ٍّٔمٓ أيٌ . (108)ًٙوي  CVDيى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ٔب ٭ًاډڄ ه٦َ اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ډٓ سًاوىي ٕجت ثُت

 .(108)آڅٓ ٽٍ ثشًاوي ثَاْ َمٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي ثبٙي يػًى وياٍى 

ػيا اُ ډوچ٣ً ىٍٙز ډٲٌُٔب، ىٍٔبٵز اوَّْ ٽڄ ثبٔي ثَاْ اَياٳ ٽىشَڃ يُن ډىبٕت ثبٙي ي اوَّْ سبڇ ىٍٔبٵشٓ 

ثٍ ٭لايٌ سَٽٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب ثٖشٍ . وپشٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ إز ٽٍ ١َيٍسبَ اٍسجب٥ٓ ثٍ و٫ً اڅڂًْ ٍّٔمٓ َڈ وياٍى

ثب أه . ي ٔب سَػٕلبر ٱٌأٓ اي ډشٶبير إز( ٌډبوىي اڅڂًْ ؿَثٓ هًن، ٭مچپَى ٽچٓ)ثٍ ي١ٮٕز ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍ 

كبڃ اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ډوشچٴ اطَار ډش٦ًٕٓ ٍا ىٍ ٽىشَڃ ىٔبثز وٚبن ىاىٌ اوي اُ ػمچٍ ٍّٔڈ ډئشَاوٍ اْ، ٍّٔڈ 

DASH  َٓثٍ ٭چز أه ٽٍ .   .(132, 120-119, 107, 93)، ٽڈ ؿَة ي ٽڈ ٽَثًَٕيٍار (ځٕبَوًاٍْ)ي ٍّٔڈ َبْ ځٕب

اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ سلز سبطَٕ ىٕشَٕٓ ثٍ ٱٌا، آځبَٓ اُ ٕلاډز ډًاى ٱٌأٓ هبٛ، سَػٕلبر ٙوٞٓ، ٵََىڀ، 

ثبٔي ىٍ  ،(116)ىاٍى ( ډبوىي ثًىػٍ ي ٔب ىٍآډي)ډٌَت، ىاو٘، ثبيٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډشًٕ ىٕشَٕٓ ثٍ ٱٌا ي ډىبث٬ 

 . ُډبن سًٍٕٝ ثٍ ثٕمبٍ ثٍ أه وپبر سًػٍ ىاٙز
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 اوًا٫ اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ 4ػييڃ 

 سًٕٝٴ اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ

ٍّٔڈ ډئشَاوٍ اْ 

(133) 

ډًٌٕ َب، ٕجِٔؼبر، وبوُب، اوًا٫ ىٔڂَ ٱلار، كجًثبر، ډٲَِب ي ىاوٍ )ٙبډڄ ډٺياٍ ُٔبىْ ٱٌاَبْ ځٕبَٓ إز 

، ډٺياٍ ٱٌاَبْ ٵَايٍْ ٙيٌ، ډًاى ٱٌأٓ سبٌُ ٵٞچٓ ي ډلچٓ ٽڈ إز، ډًٌٕ َبْ سبٌُ ثٍ ٭ىًان ىََٕبْ (َب

ًٙوي، ٍيٱه ُٔشًن ډىج٬ اٝچٓ ډًَٕڇ ي ٹىيَبْ سٞٶٍٕ ٙيٌ ٔب ٭ٖڄ سىُب ىٍ ډًاٹ٬ هبٝٓ إشٶبىٌ ډٓ 

ٽمشَ اُ . ىٍ ډٺبىَٔ ٽڈ سب ډش٤ًٕ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي( ٭ميسب دىَٕ ي ډبٕز)څٕذٕيَبْ ٍّٔمٓ إز، سًڅٕيار څجىٓ 

 . ثبٍ ىٍ َٶشٍ سوڈ ډَٯ هًٍىٌ ډٓ ًٙى، ځًٙز ٹَډِ ثٍ ډٺياٍ ثٖٕبٍ ٽڈ ي ځبٌ هًٍىٌ ډٓ ًٙى 4

ٍّٔڈ ځٕبَوًاٍْ 

(134) 

ٍّٔڈ َبٔٓ ( )vegan diet)ځٕبَوًاٍْ ٽبډڄ : ٍْ ىٍ دْيَُٚب يػًى ىاٍىىي سٮَٔٴ ډٮمًڃ ثَاْ ٍّٔڈ ځٕبَوًا

اُ ٱٌاَبْ ( vegetarian diet)ي ٍّٔڈ َبْ ځٕبَوًاٍْ ( ٽٍ اُ َمٍ ٱٌاَبْ ثب ډىٚبء كًٕاوٓ دََِٕ ډٓ ًٙى

٭ًاډڄ ډُڈ ٔټ ٍّٔڈ ځٕبَوًاٍْ ٽٍ ډمپه إز (. ثب ډىٚبء كًٕاوٓ دََِٕ ډٓ ًٙى ثؼِ سوڈ ډَٯ ي ٔب څجىٕبر

٥َ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٍا ثپبَىي ٭جبٍسىي اُ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ؿَثُٕبْ اٙجب٫ ي ٽچٖشَيڃ ي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ډًٌٕ م

 .َب، ٕجِٔؼبر، ىاوٍ َبْ ٽبډڄ، ډٲَِب، سًڅٕيار ًٕٔب، ٵٕجَ ي ٵٕشًٽمٕپبڅُب

ٍّٔڈ ٽڈ ؿَة 

(135) 

ٕجُِٔبْ وٚبٕشٍ  ٽَاٽََب، دبٕشب، ىاوٍ َبْ ٽبډڄ،\ډبوىي وبوُب)وٚبٕشٍ َب   ډًٌٕ َب،سبٽٕي ثَ ډَٞٳ ٕجِٔؼبر، 

ىٍٝي ٽڄ ىٍٔبٵز اوَّْ ي ىٍٔبٵز إٕيَبْ  30ىٍٔبٵز ؿَثٓ ٽمشَ اُ . ، دَيسئٕه، ي څجىٕبر ٽڈ ؿَة إز(اْ

 .ىٍٝي إز 10ؿَة اٙجب٫ ٽمشَ اُ 

ٽڈ ٽَثًَٕيٍار 

(108) 

دىَٕ، ډٲَِب ي ىاوٍ   سوڈ ډَٯ،  ډبَٓ، ډٕڂً،  ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ،)سمَٽِ ثَ هًٍىن ٱٌاَبْ َٕٙبٍ اُ دَيسئٕه 

  ثَيٽچٓ،  اٍ،ثَځُبْ ٕجِ، هٓ)ي ٕجُِٔبْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ( آييٽبىي  ٍيٱىُب، ٽٌَ، ٍيٱه ُٔشًن،)، ؿَثٓ (َب

ي ٕجُِٔبْ ( 6ډبوىي ثَْ َب)ډٺياٍ ٽَثًَٕيٍار ډؼبُ ثٖشٍ ثٍ ډٺياٍ ډؼبُ ىٍٔبٵز ډًٌٕ . إز( ٽييٕجِ

دَٽَثًَٕيٍار ډشٶبير إز ََؿىي ىٍٔبٵز ٱٌاَبْ كبيْ ٙپَ ي سًڅٕيار ٱلار ډبوىي دبٕشب ي وبن ډٮمًلا 

ډلييىٌ هٕچٓ ٽڈ   ډشوٞٞبن،. وياٍىَٕؾ سًٕٝٴ ٔپٖبوٓ ثَاْ ٽڈ ٽَثًَٕيٍار يػًى . ډؼبُ وٕٖز

ٍا ( ىٍٝي ٽبڅَْ اُ ٽَثًَٕيٍار 40سب ٽمشَ اُ  30) سب ډش٤ًٕ ( ځَڇ ىٍ ٍيُ ٽَثًَٕيٍار 21-70)ٽَثًَٕيٍار 

 .دٕٚىُبى ٽَىٌ اوي

DASH (131) ،إٕيَبْ  ډبَٓ ي ډٲَِب ي ٽبَ٘  سبٽٕي ثَ ىٍٔبٵز ډًٌٕ َب، ٕجُِٔب ي څجىٕبر ٽڈ ؿَة، ىاوٍ َب ٽبډڄ، ډَٯ

ډلييى اُ  DASH7ډًطَسَٔه ٍّٔڈ . َٕٙٔىُٕب ي وًٕٙيوُٕبْ كبيْ ٙپَ إز  ځًٙز ٹَډِ،  ؿَة اٙجب٫،

 . ٕئڈ إز
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 دٕٚىُبىَب

ثَاْ سبډٕه اوَّْ، سًٍٕٝ ( ٽَثًَٕيٍار، دَيسئٕه، ؿَثٓ)ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى سَٽٕت ډىبٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب 

ثىبثَأه س٬ًُٔ ىٍٙز (. B)ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثبٙي يػًى وياٍى أيٌ آڃ ي ٔپٖبوٓ ٽٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ سمبڇ 

 .(3)( E)ډٲٌُٔب ثبٔي ثَدبٍٔ أٍُبثُٕبْ ٵَىْ اُ اڅڂًْ سٲٌٍٔ ٵَى، سَػٕلبر اي ي اَياٳ ډشبثًڅٕټ ثبٙي 

ىًٍٍٝسٓ ٽٍ اُ ډىبث٬ ٽَثًَٕيٍاسٓ   ىٍٝي اوَّْ ٍيُاوٍ اُ ٽَثًَٕيٍار سبډٕه ًٙى، 45سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٕز ٽڈ 

 .(30)( E)اٵِأ٘ ىاى  60ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ي َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ إشٶبىٌ ًٙى ډٓ سًان أه ىٍٝي ٍا سب 

ىٍٝي اوَّْ اُ ؿَثٓ إز ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ٹبثڄ  35سب  20سًٍٕٝ ثَاْ ٭مًڇ ػمٮٕز ىٍٔبٵز 

 . (30)إشٶبىٌ إز 

ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ثين  5/1سب  1ىٍٔبٵز ډٮمًڃ دَيسئٕه ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز 

 .(30)( E)ىٍٝي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ إز  20سب  15ىٍ ٍيُ إز ٽٍ ډٮبىڃ 

ىٍ ُډبن . ډىبٕت إزثَاْ ٽىشَڃ ىٔبثز ( سَٽٕت ٱٌاَب ي ځَيَُبْ ٱٌأٓ ډوشچٴ)اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ډشى٫ً 

ډبوىي آىاة ي ًٍٕڇ، ٵََىڀ، ثبيٍَب ي اَياٳ ٕلاډشٓ )سًٍٕٝ ٔټ اڅڂًْ ٍّٔمٓ هبٛ ثبٔي ثٍ سَػٕلبر ٱٌأٓ 

 . (3)( E)ي اَياٳ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍ سًػٍ ًٙى ( هًى ٵَى ي ي١ٮٕز اٹشٞبىْ

 

 آٔب ىٍٔبٵز ُٔبى ٵٕجَ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي إز؟: 5ًٕاڃ 

و٪َ ثٍ أه ٽٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ثُشَٔه ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ  ٵٕجَ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان 

سىُب ډ٦بڅٮٍ ياػي َٙا٤ٔ ىٍ . اوؼبڇ وٚيٌ إز ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ثَدبٍٔ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕز

ٽشًُ ډٓ سًاوي ٕجت ثُجًى ٙبهُٞبْ ځچٕٖمٓ ي اڅشُبثٓ ىٍ ُوبن أَان، وٚبن ىاى ٽٍ أىًڅٕه ٱىٓ ٙيٌ ثب اڅٕڂًٵَي

ثَ وٖجز ثٍ ي ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍ ُډٕىٍ وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٵٓ (136)ًٙى  2ثب ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٷ ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

اڅجشٍ ٙبٔبن ًٽَ إز َٕـڂًوٍ ډيٍٻ ٹًْ ىاڃ . ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ ىٍ أَان اوؼبڇ وٚيٌ إز

 .ثَ وٕبُ ثٍ ثًډٓ ٕبُْ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه سٶبيسُبْ وْاىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍى

ىي . (138-137)ر َمَاٌ إز ىٍٔبٵز ٵٕجَ ٍّٔمٓ ثب ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ثٍ ََ ٭چشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبة

. (139, 117)و٪بڇ ډىي ًٙاَي اويٽٓ ٍا ىٍ ډًٍى اطَ ډٮىٓ ىاٍ ٵٕجَ ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ځِاٍٗ  ٽَىوي ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ 

ځَڇ ٵٕجَ ىٍ ٍيُ ثب ٽبَ٘  50ډ٦بڅٮبر ډًٍى إشىبى ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ 

. (141-140)َمَاٌ إز ( ىٍٝي 3/20سب  2/20) A1Cي َمًځچًثٕه  (140)ډش٤ًٕ ٹىيهًن دٕ٘ اُ ي٭يٌ ٱٌأٓ 

٭ميٌ ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى اطَ ٵٕجَ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز، ٽًسبٌ ډير ي ثب كؼڈ ومًوٍ ٽڈ َٖشىي ي ٭ميسب اطَ 

ن ٍا ثٍَٕٓ سَٽٕجٓ ٱٌاَبْ َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ ي ثب ومبّٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى َمَاٌ ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ يُ
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ثَهٓ . (144-141)ٽَىٌ اوي ي أه اډَ سٮٕٕه اطَ هبڅٜ ٵٕجَ ٍا ىٍ ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ډٚپڄ ٕبهشٍ إز 

ډبوىي ٵٕجََبْ ډًػًى ىٍ ثبىډؼبن، ثبډٍٕ، ٵَايٍىٌ َبْ ػً، )ډياٍٻ دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي ٽٍ اٵِيىن ٵٕجَ ډلچًڃ 

اهَٕ ډٓ اوياُوي سوچٍٕ ډٮيٌ ٍا آَٖشٍ ٽَىٌ ي ػٌة ځچًٽِ ٍا اُ ٍيىٌ ٽًؿټ ثٍ ر( كجًثبر، دٖٕچًٕڇ، ؿبيىاٍ

اڅجشٍ ثَدبٍٔ دْيَُٚبْ ډًػًى، ىٍٔبٵز ٵٕجَ . (145)ثىبثَأه ډٓ سًاوىي ثٍ ٽىشَڃ ٹىيهًن ثٮي ٱٌا ٽمټ ٽىىي 

 .ځَڇ ىٍ ٍيُ ثبٙي ٽٍ ؿىيان ٭مچٓ ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي 50ثَاْ ٽىشَڃ ثُجًى ځچٕٖمٓ ثبٔي ثٕ٘ اُ 

ٌ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽڄ ىٍٔبٵز ٵٕجَ ثٍ ثب أه كبڃ، ة. ډشٶبير َٖشىي CVDډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى اطَ ٵٕجَ ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ 

اُ ػمچٍ  CVDاطَ ډٶٕيْ ثَ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ َٕڇ ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ ( ىٍ ثَاثَ ډپمچُب)ئٌْ اُ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ 

 1000ثٍ ٭چز ٵًأي ُٔبى ٵٕجَ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى َمٍ اٵَاى ٍيُاوٍ ثٍ اُاْ ََ . (146, 139, 117)ٵٚبٍهًن ىاٙشٍ ثبٙي 

ځَڇ ىٍ ٍيُ ثَاْ  38ځَڇ ٵٕجَ ىٍ ٍيُ ثَاْ هبومُب ي  25ځَڇ ٵٕجَ ىٍٔبٵز ٽىىي، ٽٍ كييىا ډٮبىڃ  14ٽٕچًٽبڅَْ 

ډلٺٺبن اطَار ىاوٍ . (147)دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ اُ َمٕه سًٍٕٝ دَٕيْ ٽىىي . آٹبٔبن إز

، ىاوٍ َبْ ٽبډڄ ثٍ 2010ىٍ ٍاَىمبْ ٍّٔمٓ ثَاْ اډَٔپبُٕٔب، ٕبڃ . ٍٖٔ ٽَىٌ اويَبْ ٽبډڄ ٍا وِٕ ثب ٵٕجََب ډٺب

ثبٙي، سٮَٔٴ ٙيٌ ( اوييٕذَڇ)ػًاوٍ ي ځٕبَټ , ، ٕجًٓ(kernel)٭ىًان ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ هًٍاٽٓ ىاوٍ 

وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ډَٞٳ ىاوٍ َبْ ٽبډڄ ثب ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ىٍ ثٕمبٍان  (139)ٔټ ډَيٍ و٪بڇ ډىي . (147)إز 

َمَاٌ وٕٖز، ََؿىي ډمپه إز ٵًأي ىٔڂَْ ډبوىي ٽبَ٘ اڅشُبة ٕٕٖشمٕټ ىاٙشٍ  2 ثٍ ىٔبثز و٫ً ډجشلا

ٱلار، ٵٕجَ، )ډلٺٺبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز دَٕشبٍان دٕٚىُبى ٽَىوي ٽٍ ىٍٔبٵز ىاوٍ َبْ ٽبډڄ ي اػِاء آوُب . ثبٙي

ډٚبثٍ ٭مًڇ . (137)ډٓ ًٙى  2و٫ً  ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز  CVDثب٭ض ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ي ( ٕجًٓ ي ػًاوٍ

ػبډٮٍ، ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ثبٔي ىٕز ٽڈ وٕمٓ اُ ىاوٍ َبْ ىٍٔبٵشٓ هًى ٍا ثًٍٞر ٽبډڄ ىٍٔبٵز ٽىىي 

ثٍ ٭لايٌ ډ٦بڅٮبر ٽًًٍَر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ٍّٔڈ َبْ َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ ثٍ ئٌْ ٵٕجَ ٱلار ثب ٽبَ٘ ه٦َ . (147)

 .(148)َىي ٭َيٹٓ َمَا -ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

 دٕٚىُبىَب

ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثبٔي ىٕز ٽڈ َمبن ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ٵٕجَ ي ىاوٍ َبْ ٽبډڄ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ ٍا ىٍٔبٵز ثٕمبٍان 

 .(3)( C)ٽىىي 

( َٕئىڀ)ُٕڈ  4َٕئىڀ ٕجِٔؼبر ٔب ډًٌٕ َبْ َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ ىٍ ٍيُ ي ىٕز ٽڈ  5ىٍٔبٵز ىٕز ٽڈ 

 (149)( C)ٌ ډٓ سًاوي ثٍ سبډٕه ٵٕجَ ډًٍى وٕبُ ٽمټ ٽىي كجًثبر ىٍ َٶز
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 ٽٕٶٕز ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ؿٍ اَمٕشٓ ىاٍى؟: 6ًٕاڃ 

 دٕـٕيٌ ثَ ًٕٽَيُ ي ٹىيَبْ ٕبىٌ اٍكؼٕز ىاٍوي؟آٔب ىٍٔبٵز وٚبٕشٍ ي ٹىيَبْ 

 ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٓ ١ٍَ إز؟( ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚه ًٕٽَيُ)آٔب ىٍٔبٵز ٵَيٽشًُ 

 ػبٔڂبٌ ومبٍٔ ځچٕٖمٕټ ي ثبٍ ځچٕٖمٕټ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽؼبٕز؟

 

ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ كبيْ ډٺبىَٔ ثبلأٓ ىٍ كٺٕٺز، . وياٍىىٔڂَْ اٍُٗ سٲٌٍٔ اْ  ي رآٙپَ سىُب ٔټ ډىج٬ اوَّْ 

ٕبُډبن ػُبوٓ . ىاٍوي ْاٍُٗ سٲٌٍٔ اْ دبٕٔهىٍ وشٕؼٍ ي  ٽمشَډًاى ډٲٌْ  ؿڂبڅٓٙپَ اٵِيىٌ ٙيٌ َٖشىي، 

ٙپَ سًٍٕٝ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا اُ % 5كياٽظَ ثَاْ اٵَاى سىيٍٕز ثب ومبّٔ سًىِ ثيوٓ ٥جٕٮٓ  (WHO)ثُياٙز 

ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ي ىٍ ډَىان  6ثَاْ ُوبن ډَٞٳ كياٽظَ  2009اوؼمه ٹچت اډَٔپب ىٍ ٕبڃ . (152-150) ٽَىٌ إز

 ي ٽبډلاً إزىٍ وًٙبثٍ َب، ثٍ ٙپڄ ډلچًڃ  ًٕٽَيُ. ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٙپَ اٵِيىٌ ٙيٌ ىٍ ٍيُ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىي 9

ثبٙي ي ٔب ډًاى ٽٍ اطَ َٕٕٽىىيځٓ ىاٙشٍ  ٽبڅَْ ثبلأٓ ٍا ياٍى ثين ډٓ ٽىي ثيين أه ٔؼٍ،ىٍ وز. ډٓ ًٙىػٌة 

ډ٦بڅٮبر ىٍ  ٵَثُٓ\اٵِيىٌ ي دَُيُوٓ ٍاث٦ٍ ډٕبن ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ كبيْ ٹىيِ. ډٲٌْ ډًٍى وٕبُ ثين ٍا سبډٕه ٽىي

ؿبٹٓ ىيٍان ٽًىٽٓ، ي  ه٦َ ٔټ ٭بډڄ٭ىًان ٌ ةثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډَٞٳ أه وًٕٙيوٓ َب ي ثٖٕبٍْ ځِاٍٗ ٙيٌ 

 8ٔټ ٹ٥ًٓ وًٙبثٍ سٺَٔجب كبيْ .  (156-152, 150) ثٍِځٖبلان ٙىبهشٍ ٙيٌ إزىٍ اٵِأ٘ ثَيُ ؿبٹٓ ي ىٔبثز 

اوؼمه ىٔبثز اډَٔپب سًٍٕٝ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ . يٍْ ٙپَ إزٹبٙٸ ؿبٔن

اُ اٵِأ٘ يُن ي ٭ًاٍٟ ٹچجٓ  َٖشىي ثبٔي ثٍ كياٹڄ ثَٕي سب (ًٕٽَيُ ي َٙثز ٵَيٽشًُ)كبيْ ٹىي َبْ اٵِيىٌ 

. (157)ًٙى دٕٚڂَْٕ 

 ٵَيٽشًُ

ئْځٓ آن َٕٙٔىٓ ثٕٚشَ اُ ٹىي . ٵَيٽشًُ ٔب ٹىي ډًٌٕ ٔب ٹىي اوڂًٍ َمَاٌ ثب ځچًٽِ ىٍ ډًٌٕ ي ٭ٖڄ يػًى ىاٍى

ٵچًٍ ىَبن سومَٕ ډٓ ًٙى ي ٹيٍر   ١مه ٽمشَ ثٍ يٕٕچٍ ىٍ. ُ إزډٮمًڅٓ ي َٕ٭ز ػٌة ٽمشَ اُ ځچًٻ

ٵَيٽشًُ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمبن ډٺياٍ ًٕٽَيُ ٔب وٚبٕشٍ ډًػت ٽىشَڃ  ثُشَ . دًٕٕيځٓ ُأٓ آن ٽمشَ اُ ځچًٽِ إز

اطَ  ُٽشًيٵَ ډَٞٳ ٽٍوشبٔغ ىي ډ٦بڅٮٍ ډشبآوبڅِٕ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ . ٹىي هًن دٔ اُ ډَٞٳ هًاَي ثًى

% 12ٽمشَ اُ ) ډلييىٔز ډَٞٳ ٵَيٽشًُ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى څٓ اډَيٌُ، ي .ُٔبوجبٍسَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٹىيَب وياٍى

ٹچت  ٭َيٷ سبػٓډًػت اٵِأ٘ يُن ي سٚئي ثٕمبٍْ َبْ  ،َُٔا اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٵَيٽشًُ(. اُ ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ

وبڅِٕ ثٍَٕٓ َبْ اطَار اُ ىٔيځبٌ ٽىشَڃ ٹىي هًن، وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ٕٕٖشمبسٕټ ي ډشبآ. (159-158) ډٓ ًٙى

ٵَيٽشًُ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٽَثًَٕيٍار َب ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ ػبٔڂِٔه ٽَىن ٵَيٽشًُ ثٍ 

ػبْ ٕبَٔ ٽَثًَٕيٍار َب ډًػت ٽبَ٘ دَيسئٕه ځچٕپٍ هًن ډٓ ًٙى يڅٓ سبطَْٕ ٍا ثَ ٍيْ ٹىي هًن وبٙشب ئب 

ٙمبٍ ثٖٕبٍْ اُ . (160)َٶشٍ ثًىٌ إز  12سمبډٓ أه ډ٦بڅٮبر ٽمشَ اُ اڅجشٍ ډير ُډبن ثٍَٕٓ ىٍ . اوًٖڅٕه وياٍى
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ډبوىي ًٕٽَيُ ي )ډ٦بڅٮبر ثٍَيْ اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ٽَثًَٕيٍار َبْ سُىي ػٌة 

َبْ ًٙاَي ډًػًى وٚبن ىَىيٌ آن إز ٽٍ ډَٞٳ ُٔبى وًٙبثٍ . ډَٞٳ ډٓ ٽَىٌ اوي( َٙثز ًٍر ثب ٵَٽشًُ ثبلا

كبيْ ډٺبىَٔ ثبلاْ ٵَيٽشًُ اكشمبلاً اطََبْ ډوَثٓ ٍا ثٍ ٙپڄ اوجبٙز ؿَثٓ ىٍ وبكّٕ ٙپمٓ، اهشلاڃ ډشبثًڅٕٖڈ 

. (161)ؿَثٓ، اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ي ٽبَ٘ كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وًٙبثٍ َبْ كبيْ ځچًٽِ ىاٍى 

 .(162)ٔه، ثَهٓ اُ دْيَٚڂَان ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ٵَيٽشًُ ډًػت اٵِأ٘ سَْ ځچَٕٖٕٔي هًن ډٓ ًٙى َمـه

، اطَ (2سه و٫ً  12ي  1سه و٫ً  12)سه ثٍِځٖبڃ ىؿبٍ ىٔبثز  24ىٍ ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ ډشٺب٬٥ ثَ ٍيْ 

اُ ًٕٽَيُ ي سٺَٔجبً سمبڇ اوَّْ  اوَّْ% 23اوَّْ اُ ٵَيٽشًُ، % 21ثٍ سَسٕت كبيْ )ٍٕ و٫ً ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډٚبَي ٙي ٽٍ ځىؼبوين . ٍيُ ثٍ ثًسّ آُډبٔ٘ ځٌاٍىٌ ٙي 8ثٍ ډير ( ٽَثًَٕيٍار اُ وٚبٕشٍ

ٵَيٽشًُ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٍ ػبْ ٕبَٔ ډىبث٬ ٽَثًَٕيٍاسٓ ډًػت ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ډٓ ًٙى يڅٓ ٍّٔڈ كبيْ 

 1سه و٫ً  6)ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز  18ىٍ ډ٦بڅٮّ ىٔڂَْ ثَ ٍيْ . (163)ومٓ ٽىي  ًٕٽَيُ وِٕ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ٍا ثيسَ

اوَّْ اُ ٵَيٽشًُ ي % 3اوَّْ اُ ٵَيٽشًُ ٔب ٽمشَ اُ % 20كبيْ )، سبطَٕ ىي و٫ً ٍّٔڈ أِيٽبڅَٔټ (2سه و٫ً  12ي 

ٍّٔڈ دَُٵَيٽشًُ ډًػت ٽىشَڃ ثُشَ ٹىي هًن ٙي ډىشُٓ أه . ٍيُ آُډبٔ٘ ٙي 28ثٍ ډير ( ٭ميسبً كبيْ وٚبٕشٍ

ي َٕاوؼبڇ ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثَ ٍيْ . (164)سمبڇ ٙي  LDL-Cثُجًى، ثٍ هَع اٵِأ٘ ٱچ٪شُبْ َٕډٓ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي 

 30-35ي  15، 50-55أِيٽبڅَٔټ كبيْ ثب ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ هًة، اطَ ٍٕ و٫ً ٍّٔڈ  2ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً  16

% 20( آ)أه ٍٕ و٫ً ٍّٔڈ، ثٍ سَسٕت كبيْ . ىٍٝي اوَّْ ثٍ سَسٕت اُ ٽَثًَٕيٍار، دَيسئٕه ي ؿَثٓ أٍُبثٓ ٙي

اوَّْ سبڇ اُ ٹىيَبْ آُاى ي ٭ميسبً كبيْ دچٓ % 5سىُب ( ح)اوَّْ سبڇ اُ ًٕٽَيُ ي % 19( ة)اوَّْ سبڇ اُ ٵَيٽشًُ، 

ىٍ دبٔبن َٕؾ ځًوٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ، اڅڂًْ ؿَثُٕبْ َٕڇ . ثًىوي( ڇ ٙبَيٍّْ)ٕبٽبٍٔيَب 

ٽبٍآُډبٔٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ََؿىي سٮياى اٵَاى ي ٥ًڃ ډير . (165)ٕٓ ډٚبَيٌ وٚي -ٔب ٱچ٪ز اوًٖڅٕه ي دذشٕي

ثٖٕبٍ ډلييى ثًىٌ إز، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ يُن ي ٽىشَڃ هًة ځچٕٖمٕټ، ػبٔڂِٔىٓ ًٕٽَيُ ثب 

ٵَيٽشًُ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ سبطَٕ ؿٚمڂَْٕ ثَ ٱچ٪ز ٹىي هًن وياٙشٍ ثبٙي ىٍ ٭ًٟ ډَٞٳ ٵَيٽشًُ آُاى ٥جٕٮٓ 

 .ٕبڅڈ ثٍ ثُجًى ځچٕٖمٕټ ٽمټ ٽىيډمپه إز ىٍ ُډٕىّ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ( ډًٌٕ َب)

 وٚبٕشّ ډٺبيڇ ي ٵَيٽشبن َب

ثٍ وٚبٕشٍ اْ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ څلب٧ ٵِٕٔپٓ ىٍين ٕبهشبٍ ٔبهشٍ اْ ډلًٍٞ ي ىٍ وشٕؼٍ  8(RS)وٚبٕشّ ډٺبيڇ 

أه و٫ً وٚبٕشٍ ىٍ اوًا٫ كجًثبر، ٕٕت ُډٕىٓ هبڇ ي وٚبٕشّ كَاٍر . ثَاْ آؤِمُبْ ٱَٕٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٙي

اطَ  RSثب أه ٽٍ ثٍ څلب٧ و٪َْ، اوش٪بٍ ډٓ ٍيى . ٔبٵز ډٓ ًٙى( ډظلاً ىٍ وبن ثٕبر)اْ ٽٍ َٕى ٙيٌ ثبٙي  ىٔيٌ

 Dىٍ سَاُ ئشبډٕه  RSډ٦چًثٓ ٍا ثَ ٍيْ ٹىي هًن ىاٙشٍ ثبٙي ي ٭چٓ ٍٱڈ ًٙاَي سؼَثٓ ىٍ هًٞٛ اطَ ډظجز 

، ٭ملاً ًٙاَي ډلپمٓ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ډَٞٳ آوُب ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز يػًى (166)ثين ىٍ ډًُٙبْ ىٔبثشٓ 

ىٍ ډٮَٟ ( ُن 7ډَى ي  8)ٵَى آډَٔپبٔٓ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ  15ىٍ ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ ىيًٕ ٽًٍ ډشٺب٬٥ ثَ ٍيْ . وياٍى
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َٶشٍ اْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  2 9َٶشٍ ثب ىيٍِ ٖٙشًْٚ 6ثٍ ډير  RSځَڇ  12، اطَ ډَٞٳ وبن كبيْ 2و٫ً  ه٦َ ىٔبثز

ٕٓ ي -ىٍ دبٔبن، َٕؾ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٱچ٪شُبْ دلإمبٔٓ ځچًٽِ، اوًٖڅٕه، دذشٕي. ځَيٌ ٙبَي أٍُبثٓ ٙي

ٵَى ىؿبٍ  90س٤ًٕ  RSىٍ ډٺبثڄ، ىٍ ډ٦بڅٮّ ػئيسَْ ډَٞٳ ثَوغ كبيْ . (167)ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډلاك٪ٍ وٚي 

سَٓ اٽٖٕياسًٕ ي ٱچ٪ز ٹىي ، ډًػت ثُجًى ٽبٍٽَىْ آوييسچٕبڅٓ، ومبځََبْ ا2ٓاهشلاڃ ځچًٽِ وبٙشب ٔب ىٔبثز و٫ً 

 . (168)هًن دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٙي 

يٽشبن َب ډبوىي َمّ ٵٕجََبْ ٱٌأٓ ىٍ ٍيىِ ٽًؿټ ٱَٕٹبثڄ ٢َڈ َٖشىي ي اكشمبڃ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ اطَ ٵَ

. ٍأغ سَٔه ٙپڄ ٵَيٽشبن َب ٽٍ  ىٍ ٝىب٬ٔ ٱٌأٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، أىًڅٕه إز. ٽبَىيِ ٹىي هًن ىاٙشٍ ثبٙىي

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ ډَيٍْ و٪بڇ . ر ډٮييىويډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ ىٍ هًٞٛ اطََبْ ىٍٔبٵز أىًڅٕه ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبة

ډىي ىٍثَځَٕويِ ٍٕ ډ٦بڅٮّ اوٖبوٓ، وشبٔغ سبطَٕ ىٍٔبٵز أىًڅٕه ثَ ٹىي هًن ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز، ١ي ي وٺ٠ٕ ثًى 

ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ أَان اوؼبڇ ٙي، اطََبْ ًٕىډىي ىٍٔبٵز أىًڅٕه ثَ ومبځََبْ . (169)

سب ٽىًن َٕؾ ډ٦بڅٮّ ىٍاُ ډيسٓ ىٍ . (171-170)ځچٕٖمٕټ ي إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ىٍ ُوبن ىؿبٍ ىٔبثز، ځِاٍٗ ٙي 

 .  هًٞٛ اطََبْ ىٍٔبٵز أىًڅٕه ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ  ډىشَٚ وٚيٌ إز

 ىٍ ثَوبډّ ٱٌأٓ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز  11(GI)ي ثبٍ ځچٕٖمٓ  10(GI)ومبٍٔ ځچٕٖمٓ 

وٖجز ىٍٝي دبٕن ٹىي هًن دٔ اُ ډَٞٳ ډبىٌ ٱٌأٓ آُډبٔٚٓ »ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ٭جبٍر إز اُ 

اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ، ثبٍ ځچٕٖمٓ ٭يىْ . «(ډٮمًلاً وبن ٕٶٕي ) ثٍ دبٕن ٹىي هًن دٔ اُ ډَٞٳ ډبىٌ ٱٌأٓ إشبوياٍى 

ٌ ځًوٍ اْ ٽٍ ٔټ ياكي ثبٍ ځچٕٖمٓ سٺَٔجبً إز ٽٍ اطَ ٔټ ډبىِ ٱٌأٓ ٍا ىٍ اٵِأ٘ ٹىي هًن ثَآيٍى ډٓ ٽىي ة

ىٍٝي »ثبٍ ځچٕٖمٓ ډجشىٓ ثَ ومبّٔ ځچٕٖمٓ إز ي ثٍ ًٍٝر . ډٮبىڃ اطَ هًٍىن ٔټ ځَڇ ځچًٽِ إز

 GLي  GIډَٞٳ اٹلاڇ ٱٌأٓ ثب . سٮَٔٴ ډٓ ًٙى« ٽَثًَٕيٍار ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ډبىِ ٱٌأٓ ١َة ىٍ ومبّٔ ځچٕٖمٓ

ثبلا ډًػت اٵِأ٘ ٽمشَ ٹىي هًن دٔ اُ ډَٞٳ ي دبٕن اوًٖڅٕىٓ  GLي  GI دبٕٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډًاى ٱٌأٓ ثب

اطََبْ ډظجز ډًاى ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه َڈ ىٍ اٵَاى سىيٍٕز ي َڈ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز . ثُشَْ ډٓ ًٙى

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اطََبْ ثبڅٕىٓ ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈ َبْ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ي ثبلا ىٍ . (174-172)ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

وشبٔغ وٚبن ىاى ډِٕان ٹىي هًن وبٙشب ثٍ ډٺياٍ ىٍهًٍ سًػُٓ ىٍ . (175)اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز أٍُبثٓ ٙيٌ إز 

وِٕ ٽبَ٘ ٔبٵز يڅٓ أه سٶبير َب  HbA1cډِٕان ٵَيٽشًُ آډٕه ي . ٍّٔڈ َبْ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ٽبَ٘ ٔبٵز

ٍيْ َڈ ٍٔوشٍ ( ي ٵَٽشًُآډٕه  HbA1c) 12اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍ وجًى اډب َىڂبډٓ ٽٍ ډٺبىَٔ دَيسئٕه َبْ ځچٕپٍ
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ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ - LDLاځَؿٍ ډٺياٍ ٽچٖشَيڃ سبڇ ي . (CI% 95: – 8/8 – -6، %1/7)ٙي، اهشلاٵُب ډٮىٓ ىاٍ ٙي 

ٽچٖشَيڃ ثٍ ډٺياٍ –HDLىٍ ٥ٓ ُډبن، ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ډِٕان . ٔبٵز، أه سٶبير َب اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍ وجًىوي

وشبٔغ وٚبن ىاوي ٽٍ ٍّٔڈ َبْ ثب ومبٍٔ . ٽبَ٘ ٔبٵز% 5/8 "ٽچٖشَيڃ سٺَٔجب HLD/LDLاٵِأ٘ ي وٖجز % 3

ډٓ % 6ځچٕٖمٓ دبٕٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍّٔڈ َبْ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ثبلا ډًػت ٽبَ٘ سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ ثٍ ډِٕان 

ٌ ډ٦بڅٮٍ ي ٵَيٽشًُ آډٕه ډمپه إز وبٙٓ اُ ٽًسبٌ ثًىن ٥ًڃ ىيٍ HbA1cډٮىٓ ىاٍ وجًىن ٽبَ٘ ډِٕان . ًٙوي

ي  GIډ٦بڅٮبر ډَيٍْ و٪بڇ ډىي ي ډشبآوبڅِٕ ډشٮيىْ اطََبْ ًٕىډىي ٍّٔمُبْ ٱٌأٓ ثب . ثًىٌ ثبٙي ( ٽمشَ اُ ىيډبٌ )

GL  ،ٍا ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثزCVD  ىٍ ٔپٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر، ثبلا ثًىن . (190-176)ي ثيهٕمٓ َب ثٍَٕٓ ٽَىٌ اوي

GI  يGL  ٍَّٔڈ ٱٌأٓ سىُب ىٍ ُوبن ثب ه٦CHD  ډَسج٤ ثًى ي اكشمبڃ ىاىٌ ٙي ٽٍ أه اطََبْ وبډ٦چًة ىٍ ډٮٕز

-ر ٍّٔڈ ثَ اٵِأ٘ ه٦َ ثٕمبٍْ ٹچجٓډ٦بڅٮّ ىٔڂَْ وِٕ سبطَٕ ٽٕٶٕز ٽٕٶٓ. (178)دَُيُوٓ ي ٵَثُٓ، سٚئي ًٙى 

ٍّٔڈ  GLاډب ډ٦بڅٮّ ىٔڂَْ، اٍسجب٣ ٹًْ ي ډٮىٓ ىاٍْ ٍا ثٕه ثبلا ثًىن . (180)٭َيٹٓ سىُب ىٍ ُوبن ٍا وٚبن ىاى 

ي ه٦َ  GLدبٕن ثٕه -ي ٕپشّ ډٲِْ ىٍ ََ ىيػىٔ ډٚبَيٌ ي كشٓ ٔټ ٍاث٦ّ ډٺياٍ CHDٱٌأٓ ي اٵِأ٘ ه٦َ 

CHD ػبڅت أه ٽٍ . ٍا ځِاٍٗ ٽَىGI  ٍَّٔڈ ٱٌأٓ سىُب اويٽٓ ثب ه٦CHD  ډَسج٤ ثًى ي ثب ٕپشّ ډٲِْ ي ډَٿ

ىٍ ٭ٕه كبڃ، ډ٦بڅٮّ ډشبآوبڅِٕ ىٔڂَْ اٍسجب٣ ٹًٔٓ ٍا ډٕبن ٽٕٶٕز . (179)وبٙٓ اُ آن اثياً اٍسجب٥ٓ ٍا وٚبن وياى 

ثٍ ػِ أه ډ٦بڅٮٍ، ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر ٱبڅجبً ډؤٔي اطََبْ . (187)ٽَثًَٕيٍار ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ه٦َ ىٔبثز ډلاك٪ٍ وپَى 

, 183)ِ دبٕٔه ثَ ٱچ٪ز ٹىي هًن، دبٕن اوًٖڅٕىٓ ي ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز ثًىٌ اوي GLي  GIډظجز ٍّٔمُبْ ثب 

186 ,188-189). 

ٍا ىٍ سى٪ٕڈ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ سًٍٕٝ ډٓ  GI/GLثٖٕبٍْ اُ اوؼمه َبْ ٭چمٓ، إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر 

. ډبىٌ ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىي 3يُاوٍ ثَاْ ډظبڃ اوؼمه ىٔبثز إشَاڅٕب ، ډَٞٳ ٍ. ٽىىي

َمـىٕه، ىٍ ٵَُٕز . أيٌ آڃ ډَٞٳ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه ىٍ ََ ي٭يٌ ٭ىًان ٙيٌ إز

لاڇ ٍاَپبٍَبْ إشٶبىِ إٓبن اُ اٷ. (191)ػبٔڂِٔىٓ أه اٹلاڇ ٱٌأٓ دَ ٍوڀ ي ثب ٭ىًان ىٍٙز  وًٙشٍ ٙيٌ اوي 

ٕبُډبن َبٔٓ ٽٍ إشٶبىٌ اُ . ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه س٤ًٕ ٕبَٔ اوؼمه َبْ ىٔبثز وِٕ دٕٚىُبى ٙيٌ إز

GI  ٍُا سًٚٔٸ ي كمبٔز ډٓ ٽىىي ٭جبٍسىي ا : 

WHO/FAO13(192) اوؼمه ىٔبثز ٽبوبىا  ،(194)ىٔبثز إشَاڅٕب  ، اوؼمه(193)، اوؼمه اٍيدبٔٓ ډ٦بڅٮبر ىٔبثز

اځَؿٍ ډ٦بڅٮبر . (175)، اوؼمه ىٔبثز آڅمبن، اوؼمه ىٔبثز اٵَٔٺبْ ػىًثٓ ي اوؼمه ٍّٔڈ ٙىبٕبن ؤًُٕچىي  (172)

ثبڅٕىٓ اوؼبڇ ٙيٌ وشبٔغ ډشىبٹ٢ٓ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه اٍائٍ ىاىٌ اوي، اډب َٕؾ 

ٕي اُ أه ٍي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ىٍأه ُډٕىٍ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍ. ٽياڇ اُ آوُب اطََبْ وبډ٦چًثٓ ٍا ځِاٍٗ وپَىٌ اوي

(195) . 

 دْيَ٘ ىٍ أَان
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ِ ٍّٔڈ ٱٌأٓ GIىٍ ډ٦بڅٮّ ٹىي ي څٕذٕي سَُان، دٔ اُ سٮئڄ ثَاْ ډشٲََٕبْ ٍّٔمٓ ي ًِٕٙ ُويځٓ، ثبلا ثًىن 

ىٍ اٵَاى ٵَثٍ وٚبن ىاى ي َمـىٕه ثب ٱچ٪ز ٹىي هًن  HDL-Cَٕډٓ سَْ ځچَٕٖٔي ي  اٍسجب٣ ډظجشٓ ٍا ثب ٱچ٪شُبْ

دْيَٚڂَان ؿىٕه وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ اطَ ٽٕٶٕز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثَ . ٕب٭شّ اٵَاى ٱَٕٵَثٍ وِٕ ډَسج٤ ثًى 2وبٙشب ي 

سه  640ډ٦بڅٮّ ػئي ىٔڂَْ ٽٍ ثَ ٍيْ  ىٍ. (196)اكشمبلاً اُ ومبّٔ سًىِ ثيوٓ ډشبطَ ډٓ ًٙى  CVD٭ًاډڄ ه٦َ 

ي ډٺياٍ ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ثب ه٦َ اٵِأ٘ ٹىي هًن اٍسجب٣ ىاٙز  GLاوؼبڇ ٙي، ( ٕبڅٍ 28-75)ٵَى ثٍِځٖبڃ 

(197). 

ْ ډًاى ٱٌأٓ أَاوٓ ٍا سٮٕٕه ٽَىوي ي أه اٹلاڇ ٱٌأٓ ثَ إبٓ ٥بڅجبن ي َمپبٍان ومبٍٔ ځچٕٖڈ 1378ىٍ ٕبڃ 

) (198)سٺٖٕڈ ٙيوي (  70 <)ي ثبلا (  69سب  56)، ډش٤ًٕ ( 55>)ثٍ ٍٕ ىٕشٍ دبٕٔه  ٥Brand Millerجٺٍ ثىيْ 

 ( 1دًٕٕز 

 دٕٚىُبىَب

ډٺياٍ . سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډٺياٍ ٹىيَبْ آُاى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز، ثٍ ٽمشَٔه ډٺياٍ ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙى

ٽڄ % 5ډمپه إز َمبوىي اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ، ٽمشَ اُ  سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز ثب ومبّٔ سًىِ ثيوٓ ٥جٕٮٓ

ٔب دَُيُوٓ ي ٵَثُٓ ثبٔي ٽمشَ \اكشمبلاً أه ډٺياٍ ىٍ اٵَاى ثب ٽىشَڃ وبډ٦چًة ٹىي هًن ي. اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ثبٙي

 (. E)ثبٙي 

ثٍ ئٌْ )ثب ىٔڂَ ٽَثًَٕيٍاسُب ( ثٍ ئٌْ ًٕٽَيُ)ػبٔڂِٔه ٽَىن أِيٽبڅَٔټ ٹىيَبْ آُاى ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

ډمپه إز سبطَْٕ ثَ ٹىي هًن وياٙشٍ ثبٙي اډب ځِٔىّ ٕبڅڈ سَْ إز ؿٍ اٱچت ډًاى ( ٽَثًَٕيٍاسُبْ دٕـٕيٌ

 .(A)ٱٌأٓ ثب ډلشًاْ ٹىيَبْ آُاى ثبلا ډٮمًلاً ؿڂبڅٓ ډًاى ډٲٌْ دبٕٔىٓ ىاٍوي 

څَٔټ ًٕٽَيُ ٔب وٚبٕشٍ ډمپه اُ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ډبوىي ډًٌٕ َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٺياٍ أِيٽب« ٵَيٽشًُ آُاى»ىٍٔبٵز 

% 12ٽمشَ اُ )ثب أه ډِٔز ٽٍ ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ىٍٔبٵز آن ثبلا وجبٙي  (B)إز ډًػت ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ثُشَْ ًٙى 

 .(C)ٕجت اٵِأ٘ سَْ ځچَٕٖٔي هًن وِٕ ومٓ ًٙى ( اوَّْ ىٍٔبٵشٓ

ثبٔي ثٍ كياٹڄ ثَٕي ٔب سَػٕلبً ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز ( ًٕٽَيُ ٔب ٵَيٽشًُ)ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ كبيْ ٹىيِ اٵِيىٌ 

 .(B)ډشبثًڅٕټ ٽبٕشٍ ًٙى -كٌٳ ًٙى سب اُ ه٦َ اٵِأ٘ يُن ي ٕبَٔ ه٦َار ٹچجٓ

٭َيٹٓ يثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ -ٍّٔمُبْ ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ي ثبٍ ځچٕٖمٓ ثبلا ثب اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

ثًَٕيٍار ٍّٔڈ ٱٌأٓ اُ ډىبثٮٓ ثب ومبٍٔ ي ثبٍ ثيهٕڈ اٍسجب٣ ىاٍوي، اُ أه ٍي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ُٕڈ اٝچٓ ٽَ

 .ځچٕٖمٓ دبٕٔه سبډٕه ًٙوي

ِ دبٕٔه، ډمپه إز سب كييىْ ثٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ٽمټ ٽىي GLثبلا ثب ٱٌاَبْ ثب  GLػبٔڂِٔه ٽَىن ٱٌاَبْ ثب 

(C). 
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 ٽٕٶٕز ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ؿٍ اَمٕشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىاٍى؟: 7ًٕاڃ 

ثٍ ؿىي ( MUFA)ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز، ډىبٕت سَٔه وٖجز إٕيَبْ ؿَة سټ ٱَٕاٙجب٭ٓ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

 ؿٕٖز؟( PUFA)ٱَٕاٙجب٭ٓ 

 ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي إز؟ 3-آٔب ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة اډڂب

ىٍ أَان اوؼبڇ  و٪َ ثٍ أه ٽٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ثُشَٔه ډٺياٍ ي و٫ً ؿَثٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز

سىُب ىي ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ياػي . وٚيٌ إز ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ثَدبٍٔ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕز

ثٍَٕٓ ٽَىٌ اوي ٽٍ اُ  2ٍا ثَ ثَهٓ ومبځََبْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً  3-َٙا٤ٔ اډب ٽًسبٌ ډير، اطَ ډپمڄ اډڂب

اڅجشٍ ٙبٔبن ًٽَ إز َٕـڂًوٍ ډيٍٻ ٹًْ ىاڃ ثَ وٕبُ ثٍ ثًډٓ . (201-200) ٔبٵشٍ َبْ آوُب إشٶبىٌ ٙيٌ إز

 .سه سٶبيسُبْ وْاىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍىٕبُْ ي ىٍ و٪َ ځَٳ

ىٍ كبڃ كب١َ ډياٍٻ ډًػًى ثَاْ ىٍٔبٵز ډٺياٍ ډىبٕت ؿَثٓ ٽٍ ٽٶبٔز ىاٙشٍ ي اُ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه وِٕ 

 Acceptable)س٬ًُٔ ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍٙز ډٲٌُٔب ٍا  IOMََؿىي . (202)دٕٚڂَْٕ ومبٔي، يػًى وياٍى 

Macronutrient Distribution Range (AMDR) ) ٌىٍٝي ان 20-35سٮٕٕه ٽَىٌ إز ي سًٍٕٝ ٙي ٍّْ

ثَاْ ؿَثٓ ثَدبٍٔ ډياٍٽٓ  AMDR. ىٍٔبٵشٓ اُ ؿَثٓ سبډٕه ًٙى ي كي ثبلاْ ٹبثڄ سلمچٓ وِٕ سًٕٝٴ وٚيٌ إز

إز ىاڃ ثَ أه ٽٍ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٍځُبْ سبػٓ ٹچت ىٍ ىٍٔبٵز ٽڈ ؿَثٓ ي ُٔبى ٽَثًَٕيٍار اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي 

ډٓ ًٙى يػًى ( ثٕمبٍْ ٽَيوَْ ٹچت)ياٍٟ آن َٕؾ ډيٍٽٓ ىاڃ ثَ أه ٽٍ اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ؿَثٓ ٕجت ؿبٹٓ ي ٫

ََؿىي أه سًٍٕٝ َب هبٛ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وٕٖشىي ي دْيَُٚب ىٍ أه ثٕمبٍان ثٖٕبٍ ډلييى . (202)وياٍى 

 . إز

إٕيَبْ ؿَة سَاؤ . سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي( سټ ٔب ؿىي ٱَٕاٙجب٫)إٕيَبْ ؿَة ثٍ ىٕشٍ َبْ اٙجب٫ ي ٱَٕاٙجب٫ 

و٫ً . (147)ثًىٌ ي اطَار ثيْ ثَ ٕلاډز ىاٍوي ډمپه إز ٱَٕاٙجب٫ ثبٙىي اډب اُ و٪َ ٕبهشبٍْ ثب آوُب ډشٶبير 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ُډبن . (203, 147, 118)إٕيَبْ ؿَة ىٍٔبٵشٓ ثٕ٘ اُ ٽڄ ډٺياٍ ؿَثٓ ٍّٔڈ اَمٕز ىاٍى 

ىٍٔبٵز ؿَثٓ ىٍ ََ ثٕمبٍ ثبٔي ډ٦بثٸ ثب َيٳ ٽىشَڃ يُن اي . ٔي ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٙز٥َاكٓ ٍّٔڈ ََ ثٕمبٍ ثب

 .    ثبٙي

ًٙاَي كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ثٍِٿ آٔىيٌ وڂَ، ٽبٍآُډبُٕٔب ي ډَيٍْ و٪بډىي وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ٍّٔڈ َبْ َٕٙبٍ اُ 

MUFA ٓىٍٔبٵز . (206-204, 101)َٖشىي  ٭َيٹٓ َمَاٌ -ثب ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچج

٥بڅٮٍ ٙ٘ ڇ. ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٍّٔڈ ډئشَاوٍ اْ ىٍ ىٍَ َبْ اهَٕ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز MUFAٱٌاَبْ َٕٙبٍ اُ 

RCT  ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ػبٔڂِٔىٓ ٽَثًَٕيٍار ي ٔب ؿَثُٕبْ اٙجب٫ ثبMUFA  ٕجت ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ٔب

ََؿىي ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر وِٕ . (210-207, 118 ,101)ډٓ ًٙى  2ؿَثُٕبْ هًن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 
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-208)ډلييىٔز اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا ا٭مبڃ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ثَ ثُجًى ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ٔب ؿَثُٕبْ هًن ډًطَ ثًى 

209) . 

آٽبىډٓ سٲٌٍٔ ي ٍّٔڈ ( Evidence Analysis Library (EAL))ٽشبثوبوٍ سؼٍِٔ سلچٕڄ ډياٍٻ  2011ىٍ ٕبڃ 

ثب ثُجًى  MUFAي ثيين ىٔبثز وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىٍٔبٵز  ډ٦بڅٮٍ ثَ اٵَاى ثب 13ٙىبٕٓ ځِاٍٗ ٽَى، وشبٔغ 

ٕجت ثُجًى  MUFAىٍٝي اوَّْ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ثب  5ػبٔڂِٔىٓ  EALثَدبٍٔ . ؿَثُٕبْ هًن َمَاٌ إز

ًٙاَيىٍ ډًٍى اطَار إٕيَبْ . ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ډٓ ًٙى 2دبٕن ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

سًٍٕٝ َب ىٍ ډًٍى ثُشَٔه وٖجز إٕيَبْ . ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډلييى إز 6-اٙجب٫ اډڂبؿَة ؿىي ٱَٕ

ػبٔڂِٔه  MUFAي  PUFAسًٍٕٝ ډٓ ًٙى إٕيَبْ ؿَة . ١ي ي وٺ٠ٕ َٖشىي 3-ثٍ اډڂب 6-ؿَة اډڂب

 .(211, 147)إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ٔب سَاؤ ًٙوي 

إشٶبىٌ ٽَىوي ي  3-ٽٍ اُ ډپمڄ اډڂب( 2002-2010)ي ٔټ ډ٦بڅٮٍ سټ ځَيَٓ  RCT، َٶز  ADAىٍ ډَيٍ و٪بڇ ډىي 

 2اٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ىٍ ثٕڈ. ٙىبٕبٔٓ ٙي 3-ٔټ ډ٦بڅٮٍ آٔىيٌ وڂَ ىٍ ډًٍى ىٍٔبٵز ٱٌاَبْ كبيْ اډڂب

سٲَٕٕ . ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ٍا ثُجًى وياى اډب ډپمچُبْ دَډٺياٍ ٕجت ٽبَ٘ سَْ ځچَٕٖٔي ٙيوي 3-ډپمڄ اډڂب (139)

ٍ ٽٍ اص( َٶشٍ 12ٍيُ سب  30)ٽًسبٌ ډير  RCTثٮي اُ آن، ٙ٘ . ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ډشىبٹ٠ ثًىوي CVDثبٹٓ ومبځََبْ 

ٍا ثب ىاٍيومب ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٺبٍٖٔ ٽَىوي، ډىشَٚ ٙيٌ ٽٍ ٔب َٕؾ اطَ ( DHAي  EPA) 3-ډپمڄ اډڂب

٭َيٹٓ ي ىٔڂَ  -ي ٔب اطَار ډٶٕي ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ (213-212, 201)ډٶٕيْ ٍا ځِاٍٗ وپَىوي 

ٔب ٍيٱه آن ( ځَڇ ىٍ ٍيُ 32)ډپمڄ ثٌٍٽشبن . (216-214, 200)ثٖٕبٍ ډشىبٹ٠ ثًىوي ( ډبوىي اٵَٖىځٓ)ډٚپلار 

 4) ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ثچىيډير . (217)َٶشٍ اطَْ ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ٔب آىٔذًٽٕه َب وياٙز  12ثَاْ ( ځَڇ ىٍ ٍيُ 13)

اُ ثٕه آوُب ىي ډ٦بڅٮٍ َٕـڂًوٍ اطَ . وشبٔغ ډوشچٶٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي( (220)ٕبڃ  2/6، (219)ډبٌ  40، (218)ډبٌ 

ثٍ ځَيٌ َبْ  2ىٍ ٔپٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً . (220-219)ډٶٕي ډپمڄ ٍا ځِاٍٗ وپَىوي 

ٕبڃ َٕؾ سٶبيسٓ ىٍ ه٦َ  10ثٮي اُ . ٔب ىاٍيومب سٺٖٕڈ ٙيوي( ځَڇ ىٍ ٍيُ 2) 3-آسَييإشبسٕه ٔب ىاٍيومب ي اډڂب

ىٍ ثٍِځشَٔه ي ٥ًلاوٓ سَٔه ډ٦بڅٮٍ . (218)ي ىاٍيومب ډٚبَيٌ وٚي  3-٭َيٹٓ ثٕه ځَيٌ َبْ اډڂب -ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

 -ٹبٍٖٔ ثب ىاٍيومب ډِٕان يٹب٬ٔ ٹچجٓىٍ ڇ 3-ځَڇ اډڂب 1، ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٍيُاوٍ 2ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

َمـىٕه ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ دٔ اُ . (220)٭َيٹٓ، ډَٿ ثٍ ََ ٭چشٓ ٔب ډَٿ اُ آٍٔشمٓ ٍا وپبٕز 

ډظجشٓ ٍا ثَ َٙا٤ٔ ډَسج٤ ثب آٍٔشمٓ ث٦ىٓ ي اطَ ( ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ 400) 3-، ډپمڄ ٽڈ ډٺياٍ اډڂب ٕپشّ ٹچجٓ

 RCTي دٕ٘ ثبڅٕىٓ،  ثىبثَأه ٭چَٕٱڈ ًٙاَي كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ اْ. (219)ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ځِاٍٗ وپَى 

ډ٦بڅٮبر ىٍ . ٭َيٹٓ سبٕٔي ومٓ ٽىىي -ٍا ثَاْ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ٔب طبؤًٍ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ 3-َب سًٍٕٝ ډپمڄ اډڂب

ډ٦بڅٮبر . څٕىًڅىٕټ، اُ ٱٌاَبْ ىٍٔبٔٓ ٔب ځٕبَبن ډلييىوي-، إٕي آڅٴ3-اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ ډًٍى سبطَٕ اډڂب

. ځِاٍٗ ٽَىوي A1Cٌ ٽَىٌ ثًىوي وشبٔغ ډشٶبيسٓ ٍا ثَ ځچًٽِ هًن وبٙشب ي ٱچ٪ز دٕٕٚه ٽٍ اُ ډپمڄ َب إشٶبى

ډبَٓ َبْ ثيين ؿَثٓ ٔب ؿَثُٕبْ ) 6-ٍا ثب اډڂب( ډبَٓ َبْ ؿَة) 3-ََؿىي ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ٍّٔڈ َٕٙبٍ اُ اډڂب



46 

 

ٔڈ كٖبٕٕز ډٺبٍٖٔ ٽَى َٕؾ اطَ ډ٢َْ ٍا ثَ ي١ٮٕز ځچٕٖمٓ ځِاٍٗ وپَى ي ََ ىي ٍّ( كبيْ إٕي څٕىًڅئٕټ

 . (221)ثٍ اوًٖڅٕه ي اڅڂًْ څٕذًدَيسئٕىٓ ٍا ثُجًى ثوٕٚيوي 

ىٍ  CVDي ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ه٦َ  14SFAدْيَُٚبْ ٽمٓ، ىٍ ُډٕىٍ اٍسجب٣ ثٕه ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ 

ٔټ ډَيٍ و٪بڇ ډىي ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ سىُب ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًؿټ ٍٕ َٶشٍ اْ . ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز اوؼبڇ ٙيٌ إز

ډٺبٍٖٔ ٽَى، َٕؾ اٍسجب٣ ( ىٍٝي ٽڄ ٽبڅَْ 17) SFAٍا ثب ٍّٔڈ َٕٙبٍ اُ ( ىٍٝي ٽڄ ٽبڅَْ 8) SFAٽٍ ٍّٔڈ ٽڈ 

 . (139)وٕبٵز  CVDډٮىٓ ىاٍْ ٍا ىٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ومبځََبْ ه٦َ 

ډلٺٺبن ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ آٔىيٌ . ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى ډٺياٍ ډ٦چًة ٽچٖشَيڃ ي ؿَثُٕبْ سَاؤ ٍّٔڈ وِٕ ډلييى إز

ٽٕچًٽبڅَْ ه٦َ  1000\ډٕچٓ ځَڇ ٽچٖشَيڃ 200ىٍٔبٵشىي ٽٍ ثٍ اُاْ ََ  2ىٍ ُوبن ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً  (206)وڂَ ثٍِٿ 

CVD ،37 يى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز اُ ثٍ ٭چز وجًى دْيَ٘ ىٍ أه ُډٕىٍ سًٍٕٝ ډٓ ٗ. ىٍٝي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

سًٍٕٝ ډٓ ٽىي ٽٍ ثَاْ  2010ٍاَىمبْ ٍّٔمٓ ثَاْ آډَٔپبُٕٔب، . َمبن سًٍٕٝ َبْ ٭مًڇ ػبډٮٍ سجٮٕز ومبٔىي

اٵَاى ډٓ سًاوىي ثب ػبٔڂِٔىٓ ٱٌاَبْ َٕٙبٍ اُ . سبډٕه ًٙى SFAىٍٝي ٽبڅَْ اُ  10ٽمشَ اُ  CVDٽبَ٘ ه٦َ 

SFA (ًٗسُبْ دَؿَة ي ٍيٱه َبْ ځَډَْٖٕ ډبوىي وبٍځٕڄ ي دبڅڈډبوىي څجىٕبر دَؿَة، ٽٌَ، ځ ) ٍثب ٱٌاَبٔٓ ٽ

ًٍر، آٵشبثڂَىان،   ډبوىي ٍيٱىُبْ ځٕبَٓ ډب٬ٔ ي ډٲِ ىاوٍ َب اُ ػمچٍ ٽبوًلا،)َٖشىي  PUFAي  MUFAٱىٓ اُ 

 . ثٍ ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٕز ٔبثىي( ًٕٔب، ځچَوڀ، ډبٍځبٍٔه ي آييٽبىي

CVD اُ أه ٍي أه ثٕمبٍان ثبٔي اُ سًٍٕٝ َبْ سٲٌٍٔ اْ ډٚبثٍ . ٭چز ٙب٬ٔ ډَٿ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز إز

ىٍٝي ٽڄ ٽبڅَْ  10ثٍ  SFAأه سًٍٕٝ َب ٙبډڄ ٽبَ٘ . ٍا ثپبَىي CVD٭مًڇ ػبډٮٍ سجٮٕز ٽىىي سب ٭ًاډڄ ه٦َ 

 . (147)ْ ؿَة سَاؤ ىٍ كي ډمپه إز ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ي ډلييى ٽَىن إٕيَب 300ىٍٔبٵشٓ، ٽچٖشَيڃ ثٍ 

 دٕٚىُبىَب

ډًػًى ثَاْ سٮٕٕه ډٺياٍ ډىبٕت ىٍٔبٵز ؿَثٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽبٵٓ وٕٖشىي ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي  ًٙاَي

ىٍٝي اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٽٍ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَاْ أه ثٕمبٍان وِٕ ٹبثڄ إشٶبىٌ  35سب  20ډٺياٍ 

و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٕٶٕز ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ډُمشَ اُ ي ثٍ ( C)ډٺياٍ ډىبٕت ؿَثٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٵَىْ سٮٕٕه ًٙى . ثبٙي

 . (3)( B)ٽمٕز آن ثبٙي 

ډٓ سًاوي ( MUFA)، ٍّٔڈ ډئشَاوٍ اْ َٕٙبٍ اُ إٕيَبْ ؿَة سټ ٱَٕاٙجب٫ 2ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ىاٙشٍ ثبٙي ي ػبٔڂِٔه ډىبٕجٓ ثَاْ ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ؿَة،  CVDاطَار ډٶٕيْ ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َ 

 .(3)( B)دَٽَثًَٕيٍار إز 

 . (199)( E)ًٙى سبډٕه ( ډبوىي ٍيٱه ُٔشًن، ٽبوًلا) MUFAىٍٝي ٽڄ اوَّْ اُ  20سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثبڅٰ ثَ 

                                                           
14
  Saturated fatty acids 
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 3-ي إٕيَبْ ؿَة اډڂب( ٽشبن  ٽبوًلا، ځَىي،)، ډبوىي ٍيٱىُبْ ځٕبَٓ (PUFA)اْ ؿَة ؿىي ٱَٕاٙجب٫ إٕيٌ

 .(199)( E)ىٍٝي ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا سبډٕه ٽىىي  10ثبٔي سب 

٭َيٹٓ ىٍ  -ثَاْ دٕٚڂَْٕ ٔب ىٍډبن ډٚپلار ٹچجٓ( DHAي  EPA) 3-ًٙاَي ډًػًى ډًٔي سًٍٕٝ ډپمڄ اډڂب

 . (3)( A)سىي ؤٕ 2ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ثٍ ٭چز اطَار ډٶٕي ثَ څٕذًدَيسئٕىُب، دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي اطَار ډٶٕي ثَ ٕلاډشٓ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز 

ي إٕي څٕىًڅىٕټ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ اُ ( اُ ډبَٓ َبْ ؿَة( )DHAي  EPA) 3 -إٕيَبْ ؿَة ثچىيُوؼَٕ اډڂب

 . (3)( B)ډچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ع

( ثٍ ئٌْ ډبَٓ َبْ ؿَة)ىٍ َٶشٍ اُ ډبَٓ ( ىي َٕئىڀ ٔب ُٕڈ)ثٍ ٭مًڇ ػبډٮٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٕز ٽڈ ىيثبٍ 

 .(3)( B)ٕز إشٶبىٌ ٽىىي، أه سًٍٕٝ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ٝبىٷ ا

ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ؿَثُٕبْ اٙجب٫، ٽچٖشَيڃ ي ؿَثُٕبْ سَاؤ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٚبثٍ ٭مًڇ ػبډٮٍ 

اٵشٓ اُ ؿَثُٕبْ اٙجب٫ سبډٕه ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍٝي اوَّْ ىٍْ 10سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽمشَ اُ . (3)( C)إز 

ىٍٔبٵز ٽچٖشَيڃ ثبٔي . (149)( A)ىٍٝي اوَّْ ډىبٕت سَ إز  8وِٕ ثبٙي ٽمشَ اُ  LDL-cثٕمبٍ ىػبٍ اٵِأ٘ 

 .(149)( A)َٕڇ كشٓ ٽمشَ اُ أه ډٺياٍ ثبٙي  LDL-cڅٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ي ىٍ ًٍٝر ثبلاثًىن ډٓ 300ٽمشَ اُ 

 

 ثبٙي؟وٖجز ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ثٍ ياكي اوًٖڅٕه ؿڂًوٍ ثبٔي : 8ًٕاڃ 

أه وٖجز ثَاْ سٮٕٕه ىيُ : insulin to carbohydrate (I:C) ratioسٮَٔٴ وٖجز اوًٖڅٕه ثٍ ٽَثًَٕيٍار 

 20ياكي اوًٖڅٕه ثَاْ ىٍٔبٵز  1ثٍ ډٮىبْ أه إز ٽٍ  1:20ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ وٖجز . اطَ ثٍ ٽبٍ ډٓ آٔي-اوًٖڅٕه سىي

ٍار ىٍ اٵَاى ډوشچٴ، ثَاْ ډًاى ٱٌأٓ ځًوبځًن ي ىٍ وٖجز اوًٖڅٕه ثٍ ٽَثًَٕي. ځَڇ ٽَثًَٕيٍار ډًٍى وٕبُ إز

 . ٥ًڃ ُډبن ډمپه إز ٵَٷ ثپىي

ډٮمًلاً ثٕمبٍان ٔټ ىيُ دبٍٔ اوًٖڅٕه ثب سبطَٕ ډٕبن ډير ٔب ثچىي ډير ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٹىي هًن 

ٌ وِٕ ٔټ ىيُ اوًٖڅٕه ي٭ي( ډٕبن)أٚبن دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٔب ډٕبن ي٭يٌ اٵِأ٘ ؿٚمڂَْٕ ثٕبثي، دٕ٘ اُ ََ 

 . سىياطَ سٍِٔٸ ډٓ ٽىىي

؛ إٓذبٍر (®Humalogًَډبڅًٿ ) Lisproڅٕٖذَي : ٭جبٍسىي اُ rapid actingٍأغ سَٔه اوًا٫ اوًٖڅٕه سىياطَ 

Aspart ( وًييڅًٿNovolog®) ؛ ځچًڅٕٖٕهGlulisine ( آدٕيٍاApidra®) 

  Regularٍځًڅَ : short actingاوًٖڅٕه ٽًسبٌ اطَ 

 (224-222)ثب اوًٖڅٕه ٍځًڅَ ثٕٚشَ إز  hypoglycemiaاكشمبڃ يٹ٫ً اٵز ٹىيهًن  :سًػٍ



48 

 

اډب اډپبن ىاٍى أه ( ځَڇ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ 15ياكي اوًٖڅٕه ثَاْ ََ  1)إز  I:C  ،1:15ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ وٖجز 

 . وٖجز ثَاْ َمّ ثٕمبٍان ډىبٕت وجبٙي

 :(225)ٍيٗ ىٔڂَ ىيُ آٱبُځَ دٕ٘ اُ ٱٌا 

 (226)( 500ٹبوًن ) 500ثو٘ ثَ  total daily dose (TDD)ىيُ سبڇ ٍيُاوّ اوًٖڅٕه 

 ثٍ ډٕبن ي٭يٌ َب اٵِيىٌ ًٙى I:Cډمپه إز ٔټ وٖجز 

 correction factor (CF) premeal (226)ي٭يٌ -اٵِيىن ١َٔت سٞلٕق دٕ٘

 ٔشَإًٕن وٖجز اوًٖڅٕه ثٍ ٽَثًَٕيٍارر

ثبٙي ډٓ سًان ثٍ ٍيٗ َُٔ وٖجز  mg/dL 180ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن دٔ اُ ي٭يِ ٱٌأٓ ٽمشَ اُ 

 :ٍا دٕيا ٽَى I:Cډىبٕت 

 ځَڇ 15ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 12ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 10ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 7ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 5ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 4ياكي ثٍ  1

 ځَڇ 3ياكي ثٍ  1

 .(226)َڈ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى  500اُ ٹبوًن 

 :سًػٍ

ىٍ . ، ىؿبٍ دَُيُوٓ ٔب ٵَثُٓ وِٕ َٖشىي ي ثبٔي ىٍٝيْ اُ يُن هًى ثپبَىي2ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ىٔبثز و٫ً 

ى ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ي ٽبَ٘ يُن سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ٥جٮبً ډٺياٍ ٽَثًَٕيٍار ثَوبډّ ٱٌأٓ أه اٵَا

ىٍٔبٵشٓ اُ ډٺياٍ ډٮمًڃ ىٍٔبٵز ثٕمبٍ ٽمشَ هًاَي ثًى ثىبثَأه ىيُ اوًٖڅٕه ثٕمبٍ كشمبً ثبٔي س٤ًٕ دِٙټ 

 (.E) ثَكٖت ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٕمبٍ سٮئڄ ًٙى

 دٕٚىُبىَب

اگش لٌذخَى پغ اص غزا تالا 

 تاؿذ، تِ ػوت پاٗ٘ي تشٍٗذ 

 پغ اص غزا پاٗ٘ياگش لٌذخَى 

 تشٍٗذ ، تِ ػوت تالاتاؿذ
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اوًٖڅٕه وِٕ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي، ثبٔي ډٺياٍ ي ُډبن ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار ثب سًػٍ ثٍ ٽٍ  2ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً 

 (.E)ىيُ ي و٫ً اوًٖڅٕه ډَٞٵٓ ثٕمبٍ سى٪ٕڈ ًٙى 

 20سب  3ډٺياٍ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ډًٍى وٕبُ ثٕمبٍ ثَاْ ََ ياكي اوًٖڅٕه سىياطَ، ىٍ ََ ثٕمبٍ ډشٶبير ي ٱبڅجبً ثٕه 

وٖجز ىٹٕٸ . ځَڇ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵز ٽىي 10-15ٍ ثبٔي ثٍ اُاْ ََ ياكي اوًٖڅٕه، ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ثٕمب. ځَڇ إز

 (.E)اوًٖڅٕه ثٍ ٽَثًَٕيٍار ثبٔي ثَاْ ََ ثٕمبٍ سٮٕٕه ًٙى 

ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽبَ٘ يُن ىاٍوي، كشمبً ثبٔي ىيُ اوًٖڅٕه ىٍٔبٵشٓ ثَكٖت ٽَثًَٕيٍار ٍّٔڈ ٱٌأٓ يْ 

 (.E)س٤ًٕ دِٙټ سٮئڄ ًٙى 

 

 آٔب ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ډپمڄ ىاٍى؟: 9ًٕاڃ 

( ىٔبثشٓ ٔب ٱَٕ ىٔبثشٓ)ًٙاَي ډًػًى ثَاْ اطَثوٚٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ئشبډٕىُب ٔب ډًاى ډٮيوٓ ىٍ اٵَاى ٵبٹي ٽمجًى 

، ثٕمبٍان ثبٔي اُ (230)ؿًن ىٔبثز ٽىشَڃ وٚيٌ ٱبڅجبً ثب ٽمجًى ٍِٔډٲٌُٔب َمَاٌ إز . (229-227)ٽبٵٓ وٕٖز 

ٔٓ ډشٮبىڃ، ډشىبٕت ي ډشى٫ً آځبٌ اَمٕز سبډٕه ئشبډٕىُب ي ډًاى ډٮيوٓ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ي اُ ٥َٔٸ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌا

ٔب اٵَاى ثب ٍّٔمُبْ ثَاْ َُٔځَيَُبْ ئٌْ ډبوىي ٕبڅمىيان، ُوبن آثٖشه ٔب َٕٙىٌ، ځٕبَوًاٍان  (227)ًٙوي 

 .(231)ډلييى اُ ٽبڅَْ ډمپه إز ډپمڄ ٔبٍْ ثب ډًڅشٓ ئشبډٕه ١َيٍر ٔبثي 

وٍ ٭چٓ ٍٱڈ ډجبوٓ و٪َْ سبطَٕ ډپمڄ ٔبٍْ ثب آوشٓ اٽٖٕياوُب ىٍ ىٍډبن ىٔبثز، ًٙاَي ٽىًوٓ وٍ سىُب ډؤٔي َٕـڂً

ٵبٔيٌ اْ ىٍ هًٞٛ ٽىشَڃ ٹىي هًن ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ىٔبثز وٕٖشىي، ثچپٍ ًٙاَيْ كبٽٓ اُ ُٔبوُبْ ثبڅٺًِ 

 .(238-232). ، ٽبٍيسه ي ىٔڂَ آوشٓ اٽٖٕياوُب َٖشىيEډپمچُبْ ئشبډٕه 

، (ىيُ)ثٍ ىڅٕڄ اهشلاٳ ىٍ ډٺياٍ  Dډپمڄ ٔبٍْ ثب ٍِٔډٲٌُٔبٔٓ ؿًن ٽَيڇ، ډىِٕٔڈ ي ئشبډٕه ٔبٵشٍ َبْ ډ٦بڅٮبر 

ٔب ډ٦بڅٮّ . ٦ًٕف هًوٓ دبٍٔ ي دبٔبوٓ ٍِٔډٲٌْ دٔ اُ ډپمڄ ٔبٍْ ئب ډشييڅًّْ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ١ي ي وٺ٢ٕىي

ٍثُٕب وشٕؼٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ثَ ٍيْ سبطَٕ ډپمڄ ٽَيڇ ثَ ډشبثًڅٕٖڈ ٹىي ي ؽ( ٕٕٖشمبسٕټ)ډَيٍْ و٪بڇ ډىي 

ًٙاَي كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ىٍ . (239)اطََبْ ٹًٔشَ ٭ميسبً ىٍ ډ٦بڅٮبسٓ ثب ٽٕٶٕز دبٕٔه ډٚبَيٌ ٙيٌ إز 

ثَ ٍيْ ٽىشَڃ ٹىيهًن وِٕ  D (242-246)ي ئشبډٕه  (241-240)ؤِٕڈ هًٞٛ أٍُبثٓ اطَثوٚٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ڇ

 . ١ي ي وٺ٠ٕ ثًىٌ اوي

ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ي ثَهٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ٭ًاٍٟ  Dثب أه كبڃ، ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍَيْ سبطَٕ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ئشبډٕه 

ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز  Dثُجًى ي١ٮٕز ئشبډٕه . ىٍَٔٓ ىٔبثز اوؼبڇ ٙيٌ اوي، وشبٔغ اډٕيياٍٽىىيٌ سَْ ىاٙشٍ اوي

-246)َٶشٍ ډًػت ثُجًى ي١ٮٕز ځچٕٖمٕټ  12ثٍ ډير ( IU 1000ٍيُاوٍ )ثب ډَٞٳ ٍيُاوّ ىيٯ ٱىٓ ٙيٌ  2و٫ً 

ي اٵِأ٘ ( آسَيّوٕټ) (a)، ٽبَ٘ څٕذًدَيسئٕه (249-248)( ٕٕٖشمٕټ)، ومبځََبْ اڅشُبة ٵَاځَٕ (247
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ؿىي ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ . ٙي (251)ي ثُجًى ىٵب٫ آوشٓ اٽٖٕياوٓ ثين  (250)( آوشٓ آسَيّوٕټ) A1آدًدَيسئٕه 

ځِاٍٗ  (255)ي ٵٚبٍ هًن  (254-252)ٍا ثَ ٍيْ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ  Dىٔڂَ وِٕ اطَثوٚٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ئشبډٕه 

وِٕ ډًػت  GDMثٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ( ٍيُ 21ثٍ ٵبٝچّ ) Dياكيْ ئشبډٕه  50000سؼًِٔ ىي ىيُ هًٍاٽٓ . ٽَىوي

ىٍ ثَهٓ . (252)ٙي يڅٓ ثَ ومبځََبْ اڅشُبة ي إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ثٓ سبطَٕ ثًى  LDL-Cثُجًى ٹىي هًن ي ٽبَ٘ 

 . (253)َٶشٍ إشٶبىٌ ٙي  8ثٍ ډير  IU 50000ډ٦بڅٮبر اُ ىيُ َٶشڂٓ 

 Dثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٔپٓ اُ ٭چڄ َموًاوٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر أَان ثب ىٔڂَ ٽًٍَٚبْ ىوٕب، ٦ٕق دبّٔ دبٕٔه ئشبډٕه 

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أَان َٕؾ ځًوٍ . ثبٙي( ىٍ ډٺبثڄ سٍِٔٺٓ) آُډًىوُٕب ىٍ أَان ي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سؼًِٔ هًٍاٽٓ

  IU 300000ډشٮبٹت سٍِٔٸ  2سٲَْٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ٹىي هًن ي ىٔڂَ ومبځََبْ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 . (256)ډٚبَيٌ وٚي  Dئشبډٕه 

ي ثب سًػٍ  (264-257, 49)ىٍ ََ ىي ػىٔ ي ىٍ َمّ ځَيَُبْ ٕىٓ  Dو٪َ ثٍ ٫ًٕٙ ثٖٕبٍ ثبلاْ ٽمجًى ئشبډٕه 

َٝٳ و٪َ اُ اثشلا ٔب ٭يڇ اثشلا ثٍ  (267-265)اډٕه ىٍ ثين ثٍ اطََبْ ٽچٖمٕټ ي ٱَٕٽچٖمٕټ ډشٮيى أه ئز

َٕيٍيٽٖٓ -25ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز اُ ٥َٔٸ اوياٌُ ځَْٕ ٱچ٪ز َٕډٓ  D، أٍُبثٓ ي١ٮٕز ئشبډٕه (268)ىٔبثز 

ي سٞلٕق ٽمجًى آن اُ ٥َٔٸ ډپمڄ ٔبٍْ َٝٳ و٪َ اُ اطَ آن ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ٹًٔبً  D(OH)-25ٵَيڃ ٽچٖٓ

 .(269)سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

ىٍ ٔپٓ اُ آوُب ٽٍ ډبكٞڄ . ثٍ سبُځٓ ىي ډ٦بڅٮّ ډشبآوبڅِٕ ىٍ ُډٕىّ سبطَٕ ٽَيډًٕڇ ثَ ٹىي هًن ډىشَٚ ٙيٌ إز

ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ثًى، َٕؾ ځًوٍ سبطَْٕ اُ ډپمڄ ٔبٍْ ثَ ٱچ٪شُبْ هًوٓ ځچًٽِ ٔب اوًٖڅٕه  15سلچٕڄ وشبٔغ 

اُ أه ٍي . ، ٹب٬٥ وجًى2يْ ډجشلأبن ٍٔ ىٔبثز و٫ً ځِاٍٗ وٚي ي ىاىٌ َبْ كبٝڄ اُ ٽبٍآُډبُٕٔبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍَ

اوؼبڇ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثٕٚشَ ثَ ٍيْ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَا سٮٕٕه اطََبْ اكشمبڅٓ ٽَيډًٕڇ ثٍَيْ ٱچ٪شُبْ َٕډٓ 

 7٭ّ ىٔڂَ اډب سىُب ثٍ سلچٕڄ وشبٔغ ډ٦بڃ. (270)سًٍٕٝ ٙي  HbA1cځچًٽِ ي اوًٖڅٕه ي ىٍٝي َمًځچًثٕه ځچٕپٍ 

ٽبٍآُډبٔٓ ياػي َٙا٤ٔ دَىاهشٍ ي وشٕؼٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ٽَيډًٕڇ ٱچ٪ز ٹىي هًن وبٙشب ٍا ډٓ ٽبَي اډب ثَ 

HbA1c ؿَثُٕبْ هًن ي ومبّٔ سًىِ ثين ،body mass index (BMI)  ىٍ ډؼم٫ً ًٙاَي . (271)ثٓ سبطَٕ إز

 .ٽىًوٓ اطَثوٚٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٽَيډًٕڇ ٍا ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز سبٕٔي ومٓ ٽىىي

ىٍ ٔټ . ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽَيډًٕڇ، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثٍَيْ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ياوبىًٔڇ ثٖٕبٍ ډلييىسَ ثًىٌ إز

ٽبٍآُډبٔٓ، َٕؾ ٽياڇ ياػي َٙا٤ٔ ٍإَبثٓ وجًىوي ي وُبٔشبً ډؤڅٶبن ثب سٮئڄ  151ډ٦بڅٮّ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي اُ 

ياوبىًٔڇ إشٶبىٌ ٙيٌ  mg 150-30ا اُ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٽبٍآُډبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ آوٍ 5ډٮٕبٍَبْ ٍإَبثٓ، سًاوٖشىي وشبٔغ 

. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ؿىٕه إشىشبع ٙي ٽٍ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ياوبىًٔڇ سبطَْٕ ثَ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ وياٍى. ثًى، سلچٕڄ ٽىىي

 .(272)ثب أه كبڃ، ثَاْ ا٩ُبٍ و٪َ ٹ٦ٮٓ سَ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثٍِځشَ ي ٥ًلاوٓ سَْ وٕبُ إز 
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ثٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ثَاْ ( DHAي  EPA) 3-ًٙاَي ډًػًى ډؤٔي سًٍٕٝ ثٍ ډَٞٳ ډپمچُبْ إٕيَبْ ؿَة اډڂب

، ډپمڄ ٔبٍْ ثب إٕيَبْ 2ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً (. A)ٍيٹٓ وٕٖشىي ٫-دٕٚڂَْٕ ٔب ىٍډبن ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

ٽىشَڃ ٹىيهًن ٍا ثُجًى وجوٕٚي يڅٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ىيَُبْ ثبلاسَ ډًػت ٽبَ٘ ٱچ٪ز سَْ  3-ؿَة اډڂب

ىٍ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ، سٲَٕٕار ٱچ٪ز هًوٓ ىٔڂَ وٚبوڂََبْ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ (. 88)ځچَٕٖٔيَبْ هًن ٙي 

 .ٍيٹٓ ثب َڈ َموًاوٓ وياٙشٍ إز٫-ٹچجٓ

ډًػت ٽبَ٘ سَْ  2ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي وشٕؼٍ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٍيٱه ډبَٓ ىٍ ىٔبثز و٫ً 

ډٓ ًٙى ي اطَْ ثَ  low-density lipoprotein (LDL)څٕذًدَيسئٕه ٽڈ ؿڂبڃ -ځچَٕٖٔيَب يڅٓ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ

 . (273)اوؼبڇ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ٙبَيىاٍ ثٕٚشَْ ٍا سًٍٕٝ ٽَى اُ أه ٍي . ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ وياٍى

ډپمڄ ( َٶشٍ 12ٍيُ سب  30)ىٍ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ ثَ ٍيْ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ سبُځٓ ىٔبثز آوُب سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثًى 

ٔب اطََبْ آوُب ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ( 176، 175)ٔب َٕـڂًوٍ سبطَٕ ًٕىډىيْ وياٙز ( DHAي  EPA) 3-ٔبٍْ ثب اډڂب

CVD  ٓ32)ډپمڄ ٔبٍْ ثب ىاوٍ ثٍِٻ (. 177-80)١ي ي وٺ٠ٕ ثًى ( ډبوىي اٵَٖىځٓ)ي ىٔڂَ ػىجٍ َبْ سىيٍٕش 

وشبٔغ ٍٕ (. 181)ثًى ثَ ٍيْ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ٔب اىٔذًٽٕه َب ثٓ سبطَٕ ( ځَڇ ىٍ ٍيُ 13)ٔب ٍيٱه آن ( ځَڇ ىٍ ٍيُ

ىي ډ٦بڅٮٍ وِٕ اطَ . وِٕ وبَموًان ثًىوي( 184)ٕبڅٍ  2/6ي ( 183)ډبٌ  40، (182)ډبٍَ  4ډ٦بڅٮّ ٥ًلاوٓ ډير سَ 

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيومب  2ډپمڄ ٔبٍْ ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً (. 184، 183)ډٶٕيْ ٍا اُ ډپمڄ ٔبٍْ ځِاٍٗ وپَىوي 

ىٍ ثٍِځشَٔه ي ٥ًلاوٓ سَٔه ٽبٍآُډبٔٓ ثٍَيْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز (. 182)ٙز ويا CVDٕبڅّ  10سبطَْٕ ثَ ه٦َ 

٭َيٹٓ، ډَٿ -ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيومب ډِٕان ٍهياىَبْ ٹچجٓ 3-، ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٔټ ځَڇ إٕيَبْ ؿَة اډڂب2و٫ً 

ډبٍان ىٔبثشٓ دٔ اُ ثب أه كبڃ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثٓ(. 184)وبٙٓ اُ َمّ ٭چڄ ٔب وبٙٓ اُ آٍٔشمٓ ٍا ٽبَ٘ وياى 

اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ ٍهياىَبْ ډَث٣ً ثٍ آٍٔشمٓ ( mg 400ٍيُاوٍ ) 3-ٕپشّ ٹچجٓ، ډپمڄ ٔبٍْ ثب ىيُ دبٕٔه اډڂب

ثىبثَأه ٭چٓ ٍٱڈ يػًى ًٙاَي ٹًْ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر (. 183)ث٦ىٓ ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان ډَٕأٓ ځِاٍٗ ٙي 

ثَاْ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ  3-ثبڅٕىٓ، ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ ٙبَيىاٍ اُ سًٍٕٝ ثٍ ډپمڄ ٔبٍْ ثب اډڂب-ډٚبَيٌ اْ ي دٕ٘

 .كمبٔز ومٓ ٽىىي CVD ٔب طبوًْ

سٺَٔجبً ىٍ سمبډٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ سبطَْٕ ثَ . ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ ٙبَيىاٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان وٖجشبً ډٮييىوي

ُن ىؿبٍ ىٔبثز  56ىٔيسَٔه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍَيْ ىٍ ع. (275-274, 201, 4)ٍيْ ٹىي هًن ډٚبَيٌ وٚيٌ إز 

ي  mg 180 EPAكبيْ ) 3-اډڂب mg 1000اوؼبڇ ٙي، سؼًِٔ  gestational diabetes mellitus (GDM)آثٖشىٓ 

mg 120 DHA ) ثٍ وٕمٓ اُ أٚبن(28;n1 ) ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ىاٍيومب(28;n2 ) ْثَ ځچًٽِ دلإمب، ډٮٕبٍَب

 .  (275)ؿَثُٕبْ هًن ثٓ سبطَٕ ثًى  ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي اڅڂًْ

ٔب ٍيٱه  3-ثَاْ سًٍٕٝ ثٍ سؼًِٔ ډپمڄ إٕيَبْ ؿَة اډڂب( ىاهچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ)ىٍ ډؼم٫ً ًٙاَي ٽىًوٓ 

ڇ ډَىڇ اٵِأ٘ ىٍٔبٵز إٕيَبْ اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ، وٍ سىُب ثَاْ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ٽٍ ثَاْ ٭مً. ډبَٓ ٽبٵٓ وٕٖشىي

، ثٍ ىڅٕڄ اطََبْ ًٕىډىيٙبن ثَ ٕلاډز اوٖبن اُ ػمچٍ (ALA)څٕىًڅىٕټ -ثچىي ُوؼَٕ ي إٕي آڅٶب 3-ؿَة اډڂب
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سًٍٕٝ ډٓ ( ډبَُٕبْ ؿَة)سبطَٕ ثَ څٕذًدَيسئٕىُبْ هًن ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ،  اُ ٥َٔٸ ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

ىٍ َٶشٍ ثَاْ ( ثٍ ئٌْ ډبَٓ ؿَة)ډبَٓ ( ىي ُٕڈ)ثٍ ډَٞٳ ىٕز ٽڈ ىي ي٭يٌ  سًٍٕٝ ثٍ اٵَاى ػبډٮٍ. (B)ًٙى 

 .(B)اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ډىبٕت إز 

 دٕٚىُبىَب

 . (C)ىٍ كبڃ كب١َ ًٙاَي ٹ٦ٮٓ ىاڃ ثَ ٵًأي ډپمڄ ٔبٍْ ثب ئشبډٕىُب ٔب ډًاى ډٮيوٓ يػًى وياٍى 

ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ًٙاَي ٽبٍأٓ ي وجًى ا٥لا٭بر ىٍ  Eي  Cوُبْ ډپمڄ ٔبٍْ ٍيسٕه ثب آوشٓ اٽٖٕياوُب ډبوىي ئشبډٓ

 .(276) (A)هًٞٛ ثٓ ه٦َ ثًىن آوُب ىٍ ىٍاُډير، سًٍٕٝ ومٓ ًٙى 

ي وِٕ ډپمچُبْ ځٕبَٓ و٪َٕ ىاٍؿٕه ىٍ  Dثَاْ ٽبٍأٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٍِٔډٲٌُٔبٔٓ و٪َٕ ٽَيڇ، ډىِٕٔڈ ي ئشبډٕه 

 . (C)ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ وِٕ ًٙاَي ٽبٵٓ يػًى وياٍى 

٥َاكٓ ًٙى ٽٍ ٽٶبٔز سٲٌٍٔ اْ اُ  individualizedسًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَوبډّ ٱٌأٓ ثَاْ ََ ثٕمبٍ ثٍ ولً ٵَىْ 

 .   (E)و٪َ سبډٕه َمّ ٍِٔډٲٌُٔب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

 

 آٔب ډپمچُبْ ځٕبَٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي َٖشىي؟: 10ًٕاڃ 

َٔ ىاٍؿٕه ىٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ؿىٕه وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ًٙاَي ٔټ ډ٦بڅٮّ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي ىٍ هًٞٛ أٍُبثٓ سبص

ي١ٮٕز ډٚبثُٓ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ٕبَٔ ٵَايٍىٌ َبْ ځٕبَٓ . (277)ٽىًوٓ ثَاْ سًٍٕٝ ثٍ ډَٞٳ آن ٽبٵٓ وٕٖز 

ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ ثٍَيْ سبطَٕ اكشمبڅٓ ىاٍؿٕه ثٍَيْ ٱچ٪ز .  (278)ىٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ىٍ ىٔبثز يػًى ىاٍى 

-279)س٤ًٕ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر  HbA1cڇ ځِاٍٗ سبطَٕ ډپمڄ ىاٍؿٕه ثَ ٽبَ٘ ٹىي هًن اوؼبڇ ٙيٌ ي ٭چٓ ٍٯ

ي ىٍ ډؼم٫ً ىاىٌ َبْ ٽىًوٓ، ډؤٔي سًٍٕٝ ثٍ  (281)٥بڅٮبر سبطَْٕ ٍا ځِاٍٗ وپَىٌ اوي ، ثَهٓ ىٔڂَ اُ ڇ(280

 .(282)ىٔبثز وٕٖشىي ډَٞٳ ډپمڄ ىاٍؿٕه ىٍ ډجشلأبن ثٍ 

-LDLوشبٔغ ٔټ ډ٦بڅٮّ ډشبآوبڅِٕ، كبٽٓ اُ سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍ ډَٞٳ ىاٍؿٕه ثَ ٽبَ٘ ٹىي هًن وبٙشب، ٽچٖشَيڃ سبڇ، 

c َڅٕذًدَيسئٕه دَُؿڂبڃ -ٽچٖشَيڃ ْ ځچَٕٖٔي ي اٵِأ٘ي سhigh density lipoprotein-cholesterol (HDL-

c)  َي ٭يڇ سبطَٕ ثHbA1c ثب أه كبڃ وبَمڂًوٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ي وبډٮچًڇ ثًىن ىيُ ي ٥ًڃ ډير . ثًىٌ إز

 .(283)ثشٓ ٍا ډَٕٖ وپَىٌ إز ډَٞٳ ډىبٕت، َىًُ ځىؼبوين أه ډپمڄ ٍا ىٍ ىٍډبن سٲٌٍٔ اْ ثٕمبٍان ىٔب

ؿبْ ٕجِ ٭چٓ ٍٱڈ ٱىٓ ثًىن اُ اوًا٫ آوشٓ اٽٖٕياوُب ىٍ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ سبطَْٕ ثَ ٹىي هًن وبٙشب ي 

HbA1c  ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ  7وشبٔغ ٔټ ډ٦بڅٮّ ډَيٍْ و٪بڇ ډىي ي ډشبآوبڅِٕ ثَځَٵشٍ اُ . (285-284)وياٙشٍ إز
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ٕب٭شٍ،  2آُډًىوٓ كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ؿبْ ٕجِ ثَ ځچًٽِ ي اوًٖڅٕه هًن وبٙشب، آُډًن سلمڄ ځچًٽِ  510ٙبډڄ 

HbA1c  ي ومبځَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه(HOMA-IR)  (286)ثًى  2ىٍ ػمٮٕشُبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ىٔبثز و٫ً.  

ٙبٔبن سًػٍ إز ٽٍ ډپمچُب ي ٵَايٍىٌ َبْ ځٕبَٓ، إشبوياٍى ومٓ ًٙوي څٌا ايلاً ډٺياٍ اػِاْ ٵٮبڃ ىٍ ٵَايٍىٌ 

َبْ ٽبٍهبوٍ َبْ ډوشچٴ ډمپه إز ډشٶبير ثبٙي ي ىيڇ أه ٽٍ اډپبن ثََڈ ٽى٘ آوُب ثب ٕبَٔ ىاٍيَب وِٕ يػًى 

اُ أه ٍي ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز كشمبً ثبٔي ىًٍٍٝر ډَٞٳ ٵَايٍىٌ َبْ ځٕبَٓ، آن ٍا ثٍ سٕڈ ډَاٹجشُبْ . (287) ىاٍى

 .ٍٗ ىَىيدِٙپٓ هًى ځِا

 دٕٚىُبىَب

ثَ ٽىشَڃ ٹىي ( ٙبډڄ سَٽٕجبر آًٍٔيىأٓ)وشبٔغ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ ٙبَيىاٍ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ډپمچُبْ ځٕبَٓ 

 (.B) (289-288)هًن وبَموًان ثًىٌ اوي اُ أه ٍي ومٓ سًان سؼًِٔ آوُب ٍا ثٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز سًٍٕٝ ٽَى 

 

 ډٺياٍ ډ٦چًة ىٍٔبٵز ٍيُاوٍ ٕئڈ ثَاْ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ؿٍ ډٺياٍ إز؟ :11ًٕاڃ 

و٪َ ثٍ أه ٽٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ٕئڈ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان اوؼبڇ 

 .وٚيٌ إز ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ثَدبٍٔ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕز

ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ىٍ . ډلييىْ ىٍ ُډٕىٍ ٽبَ٘ ٕئڈ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډىشَٚ ٙيٌ إزډ٦بڅٮبر 

. (290)دبٔڂبٌ ٽًٽَان ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٕئڈ، ٵٚبٍهًن ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٓ ٽبَي 

ي ٽبَ٘  DASHوٚبن ىاىٽٍ دَٕيْ اُ ٍّٔڈ  2سلا ثٍ ىٔبثز و٫ً َمًٖ ثب آن ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًؿټ ىٍ ثٕمبٍان ډت

 -ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٵٚبٍهًن ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ 2300ىٍٔبٵز ٕئڈ ثٍ كييى 

 . (107)٭َيٹٓ ډٓ ًٙى 

اطَار ډٶٕي ثٕٚشَْ ٍا ثَ ٵٚبٍهًن ا٭مبڃ ډٓ ( ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ 1500ثَاْ ډظبڃ سب )ٽبَ٘ ثٕٚشَ ىٍٔبٵز ٕئڈ 

ثٖشٍ ثٍ ٕه، ػىٔ، )ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ إز  1500سب  1000ٽىي ي سًٍٕٝ ىٍٔبٵز ٕئڈ  ثَاْ اٵَاى ثبلاسَ اُ ٔپٖبڃ 

 1ََؿىي ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽٍ ىٵ٬ اىٍاٍْ ٕئڈ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً . (292-291)( ثبٍىاٍْ ي َٕٙىَٓ

اوياٌُ ځَْٕ ٽَىوي وٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍٔبٵز ٽڈ ٕئڈ ثب اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ َمَاٌ إز، ي ثٍ  (294) 2ي و٫ً  (293)

ثٍ ٭لايٌ ځِاٍٙٓ اُ . ډٕچٓ ځَڇ ىٍ أه ثٕمبٍان اكشٕب٣ ًٙى 1500َمٕه ىڅٕڄ ثبٔي ىٍ ډًٍى ډلييىٔز ٕئڈ ثٍ 

IOM15  ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثب كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ َٕؾ ډيٍٽٓ ىاڃ ثَ سٶبير َُٔ ځَيٌ َبْ ػمٮٕشٓ ډبوىي

 .(295)٭مًڇ ػمٮٕز اُ أه و٪َ يػًى وياٍى 
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، (294-293)و٪َ ثٍ وجًى ډياٍٻ يا١ق ٭چمٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َمِډبن ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي دَٵٚبٍْ هًن َٖشىي 

ىٍ أه ُډٕىٍ ثبٔي ثٍ . ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ إز يڅٓ ثبٔي ٽبډلا ٵَىْ سى٪ٕڈ ځَىى 2300َيٳ ډٮمًلاً ىٍٔبٵز ٽمشَ اُ 

هًٙبٔىيْ، ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ي ٹٕمز ثٕٚشَ ډلًٞلار ٽڈ ٕئڈ ي ډٚپڄ ىٍٔبٵز ٽڈ ٕئڈ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ 

 .(296)ىٍٔبٵز ٍّٔڈ ثب ٽٶبٔز سٲٌٍٔ اْ سًػٍ ًٙى 

ىٍٔبٵز  َمٍ ډشوٞٞبن ډًاٵٺىي ٽٍ, ثب يػًى أه ٽٍ اسٶبٷ و٪َ ىٍ ډًٍى ډٺياٍ ډ٦چًة ىٍٔبٵز ٕئڈ يػًى وياٍى

ٝىب٬ٔ . (297, 295)ُٔبى إز ي ثبٔي ٽبَ٘ ٔبثي ( ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ومټ ٕٶٌَ)ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ  3400ٕئڈ 

 .  (296)ٱٌأٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ډلشًاْ ٕئڈ ٱٌاَب ثَاْ ٽمټ ثٍ ٍ٭بٔز سًٍٕٝ َب ىٍ ػبډٮٍ ىاٍوي 

 دٕٚىُبىَب

أه سًٍٕٝ ثَاْ اٵَاى ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ إز ي  2300سًٍٕٝ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٕئڈ ثٍ ٽمشَ اُ 

 . (3)( B)ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ډىبٕت إز 

ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َمِډبن ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي دَٵٚبٍْ هًن َٖشىي، ٽبَ٘ ثٕٚشَْ وٕبُ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر 

 .(3)( B)ٵَىْ سى٪ٕڈ ًٙى 

 

 آٔب إشٶبىٌ اُ َٕٙٔه ٽىىيٌ َبْ ډٞىً٭ٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډؼبُ إز؟: 12ًٕاڃ 

سىُب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ػبٔڂِٔه ثوٚٓ اُ  NNSsْ ٽڈ ٽبڅَْ ٔب َٕٙٔه ٽىىيٌ َبىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډَٞٳ 

ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيْ .  ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ثٍ ئٌْ ًٕٽَيُ ًٙى، ډًػت ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ هًاَي ٙي

آډَٔپب ؿىئه َٕٙٔه ٽىىيِ ٽڈ ٽبڅَْ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ أمىٓ ډَٞٳ ي ډٺجًڅٕز إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ اُ 

ډًػت اٵِأ٘ ٹىي هًن دٔ  NNSsأه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ . ٽَىٌ إز ػمچٍ ثٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ ىٔبثز ثٍَٕٓ

ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ډَٞٳ أه ٹىيَب ډًػت ٽبَ٘ يُن  ي . اُ ډَٞٳ ومٓ ًٙوي

أه وشبٔغ َمبَىڀ ثب ىاىٌ َبْ ډ٦بڅٮبر ډَيٍْ و٪بڇ ډىي . (300-298)ډشبثًڅٕټ ومٓ ًٙى -ٔب ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجٓ

ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي (  ٙبډڄ ٹىي َبْ اڅپچٓ)إز ٽٍ ٽبَ٘ يُن ثٖٕبٍ ٽمٓ ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُأه َٕٙٔه ٽىىيٌ َب 

ُٔبى ًٍٕثٕشًڃ ي ډبوٕشًڃ  ډَٞٳ .وبڇ ثَىًٍٕثٕشًڃ ي ډبوٕشًڃ اُ اوًا٫ َٕٙٔه ٽىىيٌ َبْ اڅپچٓ ډٓ سًان اُ . (300)

اُ َٕٙٔه ٽىىيٌ َبْ ثيين ٽبڅَْ ډٓ سًان  .ًٙىډًػت إُبڃ ډمپه إز ثٍ ٭چز ٭يڇ ػٌة ٽبډڄ ىٍ ٍيىٌ َب 

ثٮ٢ٓ اُ  .إزٹيٍر َٕٙٔه ٽىىيځٓ آوُب ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ٙپَ ډٮمًڅٓ  وِٕ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍٕبهبٍٔه ي إٓذبٍسبڇ  ثٍ 

اطَ َٕٙٔه ٽىىيځٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي ي ثٍ ىٍػبسٓ ٍ اطَ كَاٍر ُٔبى ةإٓذبٍسبڇ  اوىيأه َٕٙٔه ٽىىيٌ َب ڇ

َمـىٕه ډَٞٳ ُٔبى ٕبهبٍٔه ىٍ ثٮ٢ٓ اُ كًٕاوبر ډىؼَ ثٍ . ومٓ سًان اُ آوُب ىٍ ٽٕټ دِْ إشٶبىٌ ٽَى ثىبثَأه

َشَ إز اُ ٕبهبٍٔه ُوبن ثبٍىاٍ وِٕ ة. اوٖبوٓ ثٍ اطجبر وَٕٕيٌ إز ډ٦بڅٮبر٥َٕبن ډظبوٍ ٙيٌ ٽٍ اڅجشٍ َىًُ ىٍ 

 .(298) إشٶبىٌ وپىىي



55 

 

 دٕٚىُبىَب

سىُب ىٍ ًٍٝسٓ ډٓ سًاوي ثبڅٺًٌ ډًػت ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ًٙى  16(NNSs)ډَٞٳ َٕٙٔه ٽىىيٌ َبْ ٱَٕډٲٌْ 

 . (B)ٽٍ ػبٔڂِٔه ثوٚٓ اُ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ىٍٔبٵشٓ ًٙوي 

 

 آٔب ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٍّٔمٓ ثَاْ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز ًٕىډىي إز؟: 13ًٕاڃ 

ي ٵَډًلإًٕن َبْ  (301) 18«ٱٌاَبْ ىٔبثشٓ»ي ثٍ ئٌْ  17«ٍّٔمٓ ٱٌاَبْ»٭چٓ ٍٱڈ دٕٕٚىّ وٖجشبً ٥ًلاوٓ سًڅٕي 

، سب ٽىًن َٕؾ ځًوٍ ډ٦بڅٮّ ثبڅٕىٓ، اطَثوٚٓ آوُب ٍا ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز وٚبن وياىٌ إز ي (302)ػئيسَ آوُب 

سىُب ډ٦بڅٮبر ډٮييى ي ډلييىْ اطَ أه ځًوٍ ٱٌاَب ٍا ثَ ٍيْ دبٕن ځچٕٖمٕټ اٵَاى ٱَٕ ىٔبثشٓ ثٍَٕٓ ٽَىٌ اوي 

ٵِأ٘ ه٦َ ٵَثُٓ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ىٍ ٭ٕه كبڃ ًٙاَي كبٝڄ اُ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ كبٽٓ اُ اكشمبڃ ا. (302)

ي ٍ٭بٔز ٔټ ثَوبډّ ٱٌأٓ ډىبٕت ي ثىبثَ أه ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ٽىشَڃ يُن . (303)ثًىٌ اوي « ٱٌاَبْ ٍّٔمٓ»

ٕبڅڈ َمـىبن إبٓ ىٍډبن سٲٌٍٔ اْ اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز ٍا سٚپٕڄ ىَي ي ىٍ أه كبڃ وٕبُْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ 

ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اوًا٫ ډٚبثٍ ډمپه إز  19ثب أه كبڃ، ٱٌاَبْ ٵَإًىډىي . ٍّٔمٓ ٔب ىٔبثشٓ ووًاَي ثًى

، ډًاى ډٮيوٓ، ئشبډٕىُب ٔب آوشٓ اٽٖٕياوُبْ ثٕٚشَ ٔب ؿَثٓ سبڇ، ؿَثٓ سَاؤ ي ډبوىي ٵٕجَ)ئْځُٕبْ ثُشَْ 

ىاٍوي ډمپه إز ٔټ ډِٔز وٖجٓ ثٍ آوُب ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ ثَوبډّ ٱٌأٓ ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز ىٍ ( ؿَثٓ اٙجب٫ ٽمشَ

 . ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ځىؼبويٌ ًٙوي

 دٕٚىُبىَب

ىٍهًٞٛ اطَثوٚٓ ٱٌاَبْ ٍّٔمٓ ي ىٔبثشٓ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز سب ٽىًن َٕؾ ډ٦بڅٮٍ اْ 

ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ يُن ي ٍ٭بٔز ٔټ ثَوبډّ ٱٌأٓ ډىبٕت، وٕبُْ ثٍ ډَٞٳ أه ځًوٍ . ډىشَٚ وٚيٌ إز

 (.E)ٱٌاَب ووًاَي ثًى 

 

 

 

                                                           
16
  Nonnutritive sweeteners 
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  Diet foods 
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 لا ثٍ ىٔبثز ؿٺيٍ إز؟ډِٕان ٵٮبڅٕز ثيوٓ سًٍٕٝ ٙيٌ ي ډًٍى وٕبُ ىٍ ثٕمبٍان ډجز: 14ًٕاڃ 

% 50ي ٽمشَ اُ % 70سب  50، % 70يٍُٗ ٔب ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ ٙئي، ډش٤ًٕ ي ٕجټ ثٍ سَسٕت ثَ كٖت ثٕٚشَ اُ 

دٕبىٌ ٍيْ سىي، : ومًوٍ َبٔٓ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب ٙير ډش٤ًٕ ٭جبٍسىي اُ. كياٽظَ ١َثبن ٹچت سٮَٔٴ ډٓ ًٙى

ًٕاٍْ ؛ ومًوٍ َبٔٓ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙئي ٙبډڄ ثبُْ ثٖپشجبڃ، ٙىب ٍٹٕٞين آٍاڇ، ٙىب آٍاڇ ي ډمشي ي ىيؿَهٍ 

 .(304)٬َٕٔ، ٍٹٕٞين سىي، دٕبىٌ ٍيْ سىي ىٍ َٕثبلأٓ 

 ي هًن اُ ځچًٽِ ثَىاٙز اٵِأ٘ اُ وبٙٓ ٽٍ ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ هًن ٹىي ٙئي َبْ يٍُٗ ثٕٚشَ اُ ثٮي ي ٥ًڃ ىٍ

 يٍُٗ ىٍ وِٕ ي آن اُ دٔ هًٞٝب ي ډلأڈ َبْ يٍُٗ كٕه ىٍ كبڃ أه ثب. إز اوًٖڅٕه ثٍ كٖبٕٕز اٵِأ٘

ٹىي هًن  ځچًٽِ سًڅٕي اٵِأ٘ ثٍ ىڅٕڄ اٱچت ډٕياوٓ ٍٹبثشٓ َبْ يٍُٗ ٔب َبٽٓ ثٖپشجبڃ، ډظڄ ٙئي هٕچٓ َبْ

ٽىي ي  ډًاػٍ ؿبڅ٘ ثب ٍا ثٕمبٍ هًن ٹىي ٽىشَڃ ډمپه إز هًن ٹىي ثَ يٍُٗ ډشٶبير اطَار أه .ٍيى ډٓ ثبلا

ًٕډٕه ډ٦باڅٮٍ . (307-305)ٵَاياوٓ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٱَٕ ياځَٕ ىٍ أَان ثبلإز .وٕبُډىي سًػٍ سٲٌٍٔ اْ إز

ُوبن ىٍ أَان ىاٍاْ ىٕز ٽڈ ٔټ ٭بډڄ % 80ډَىان ي % 78ٽًٍْٚ ثٕمبٍْ َبْ ٱَٕ ياځَٕ ىٍ ٽًٍٚ وٚبن ىاى ٽٍ 

ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽبٵٓ ي ډٖشمَ ٔپٓ اُ ػىجٍ َبْ ډُڈ سٲَٕٕ ًٌٕٙ . (16)ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٱَٕ ياځَٕ َٖشىي 

 . (309-308)ٱَٕ ياځَٕ ډِډه إز  ُويځٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه

-311)إز % 40أه ٍٹڈ ٽمشَ اُ ي ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ  (310)% 78ٵَاياوٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽڈ ىٍ آډَٔپب 

إز % 77ي ىٍ ُوبن % 6/66ثَ إبٓ آهَٔه ا٥لا٭بر اُ ډ٦بڅٮٍ ٽًٍْٚ اهَٕ ٍٹڈ ٽڈ سلَٽٓ ىٍ ډَىان . (312

ي ىٍ أَان ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثًٍٞر يٍُٗ  (313)٭ميٌ سَٔه ٙپڄ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ أَاوٕبن دٕبىٌ ٍيْ إز . (16)

 .  (314)ځِاٍٗ ٙيٌ إز % 2/11ډى٪ڈ سىُب 

 ٙز ثَاْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ سًٍٕٝ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُيا

سٶَٔق، ٍٵز  ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙبډڄ ٵٮبڅٕز َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ايٹبر (315)ثَ إبٓ سٮَٔٴ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 

ي آډي ٽبٍْ ي ٽبٍ ثيوٓ ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ي هبوٍ ىاٍْ، يٍُٗ سٶَٔلٓ ٔب ثبٙڂبَٓ ي ثبُْ َبْ سٶَٔلٓ ثيوٓ ډٓ 

ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽبٵٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٱَٕ ياځَٕ اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ ىٔبثز ي ٹچت ي ٭َيٷ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ي . ًٙى

 .ْ ډًػت ٕلاډز إشوًان ي دٕٚڂَْٕ اُ اٵَٖىځٓ إزسىٶٔ –اٍسٺب آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭٢لاوٓ ي آډبىځٓ ٹچجٓ

 ٕبڃ 64 سب 18 ثٍِځٖبلان سًٍٕٝ ثَاْ

ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ  150ٕبڃ ىٕز ٽڈ  64سب  18لاُڇ إز ثٍِځٖبلان ىٍ ٕىٕه 

 .ىَىي ىٹٕٺٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٙئي ًَاُْ ىٍ َٶشٍ ٔب سَٽٕجٓ اُ أه ىي ٍا اوؼبڇ 75سب ٙئي ٔب 

 .ىٹٕٺٍ ثبٙي 10ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ ىٍ ََ وًثز وجبٔي ٽمشَ اُ 
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ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ ي ٵٮبڅٕز  300ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٕلاډز ثٕٚشَ ثُشَ إز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ ثٍ 

 .ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ اٵِأ٘ ٔبثي 150ًَاُْ ٙئي ثٍ 

ثَاْ اٵِأ٘ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٭٢لاوٓ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٽٚٚٓ ٔب ٽبٍ ثب يُوٍ ثب ٭٢لار اٝچٓ ىي وًثز ٔب ثٕٚشَ ىٍ   

 .َٶشٍ لاُڇ إز

 ٕبڃ 64 ثبلاْ ثٍِځٖبلان ثَاْ سًٍٕٝ

إز ي ىٍ آن ىٕشٍ اُ اٵَاى ثبلاْ  64سب  18ٕبڃ َمبوىي ثبڅٲٕه  64سًٍٕٝ َبْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ثبلاْ 

ٕبڃ ٽٍ ٹيٍر كَٽز آوبن ډلييى إز ثٍ سئٍغ ٹيٍر سٮبىڃ ثب اىاډٍ ثٓ سلَٽٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي څٌا ثَاْ  64

. ػچٍٖ يٍُٗ ىٍ َٶشٍ ثَاْ آٔه اٵَاى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 3دٕٚڂَْٕ اُ ٭يڇ سٮبىڃ ي ُډٕه هًٍىن اوؼبڇ ىٕز ٽڈ 

ىٍ اوياٌُ َبْ ٔبى ٙيٌ وجبٙىي لاُڇ ََځبٌ اٵَاى ٕبڅمىي ثٍ ىڅٕڄ ١ٮٴ ػٖمٓ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ سًٍٕٝ ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

ٕبڃ سًٍٕٝ ٵٮبڅٕز ثيوٓ اُ  64ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ثبلاْ . إز ثٍ اوياٌُ سًان هًى اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثبلا ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

 .و٪َ ٙير سب كي ډش٤ًٕ إز سب اكشمبڃ إٕٓت ٭٢لاوٓ ي إپچشٓ كياٹڄ ثبٙي

 2ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ىٔبثز و٫ً  

 ٽبَ٘ ډًػت ډىبٕت سىٶٖٓ -ٹچجٓ ػٖمبوٓ ىاٙشه آډبىځٓ ي ٙئي سب ډش٤ًٕ كي ىٍ ًَاُْ يٍُٗ اوؼبڇ

 وٚبن  ػمٮٕشٓ وڂَ آٔىيٌ ډ٦بڅٮبر. (317-316)ډٓ ًٙى  ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ي ثٕمبٍْ ؿٚمڂَٕ

 ثٍ ډجشلأبن ىٍ (319) ثبلا سب ډش٤ًٕ ٭َيٹٓ-ٹچجٓ آډبىځٓ ي (318-316) ډى٪ڈ ثيوٓ ٵٮبڅٕز ىاٙشه ٽٍ ىاىٌ اوي

 -ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ اُ وبٙٓ يډَٕ ډَٿ ٽبَ٘ ډ٦بڅٮٍ ٕجت ٕبڃ 20 سب 15 ٥ًڃ ىٍ ىٍٝي 70 سب 39 اُ ىٔبثز

 ډَيٍْ. (320) إز ډل٦ٕٓ وًٍيدبسٓ ٍيوي ٽَىن ٽىي ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ىٍ ًَاُْ يٍُٗ ىٔڂَ ٵبٔيٌ. ٙي ٭َيٹٓ

 ډٺبيډز ٽبَ٘ هًن ي ٹىي ٽىشَڃ ثٍَيْ ثيوٖبُْ سمَٔىبر ډٓ ىَي ٽٍ وٚبن ٙيٌ اوؼبڇ ثبڅٕىٓ َبْ ٽبٍآُډبٔٓ ثَ

 ي ًَاُْ َبْ يٍُٗ ثٍ ػِ َب يٍُٗ ٕبَٔ سبطَٕ ٽىًن يڅٓ سب (321) ىاٍوي سبطَٕ 2 و٫ً ىٔبثز ىٍ اوًٖڅٕه ثٍ

 .(304)إز  وٚيٌ طبثز ىٔبثز ثٕمبٍْ ډظڄ سبْ ؿٓ ثَ ثيوٖبُْ

 دٕٚىُبىَب

ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔٮىٓ ىٍ ؿبٍؿًة سًٍٕٝ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز  ىٔبثز ثٍ ډجشلأبنسًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

 ٙئي سب ٔب ََ ٙپچٓ اُ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډش٤ًٕ ٍيُ َٶشٍ يٍُٗ 3ي ىٕز ٽڈ ىٍ  َٶشٍ ىٍ ىٹٕٺٍ 150 ىٕز ٽڈ

 (A) .ٕذَْ وپىىي ٍا يٍُٗ ثيين ډشًاڅٓ ٍيُ ًَاُْ اوؼبڇ ىَىي ي ىي

 ُٕڄ ي د٥ََٵياٍسَٔه اٱچت يٍْ دٕبىٌ. ًٙوي ډٓ سًٍٕٝ ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ثَاْ ىي ََ ثيوٖبُْ ي ًَاُْ يٍُٗ

 ثَاْ. إز ىٔبثز ثٍ ډجشلا ٕبڅمىيان ي ډٕبوٖبلان يُن، ا١بٵٍ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ ًَاُْ يٍُٗ و٫ً سَٔه اڅًًٝڃ

 يٍُٗ اُ هًثٓ ومًوٍ سًاوي ډٓ ٍيْ دٕبىٌ ىٕشڂبٌ ٔب ٝبٳ ٦ٕق ثَ سىي وٖجشبً دٕبىٌ ٍيْ ډٕبوٖبڃ اٵَاى ثٕٚشَ
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كَٽبر . ًٙى ډٓ ډلًٖة ٙئي ًَاُْ يٍُٗ اُ اْ آٍاڇ ي ډمشي ومًوٍ ىئين ٔب ي ثبٙي ډش٤ًٕ ٙير ثب ًَاُْ

 َبْ يٍُٗ َٙي٫ ثَاْ. ٽىي ډٓ سپمٕڄ ٍا ًَاُْ يٍُٗ اطَار َٶشٍ ىٍ ثبٍ 3 سب 2يٍُٙٓ ثَاْ سٺًٔز ٭٢لار 

 .(A)إز  لاُڇ ډَثٓ و٪َ َُٔ إٕٓت، اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ډَاٹجز ي ايڅٍٕ آډًُٗ ثيوٖبُْ

 ىٹٕٺٍ 10 سب 5 اُ ثبٙي لاُڇ ي ٙبٔي  ٔبثي اٵِأ٘ ثٍ سئٍغ ثبٔي يٍُٗ اوي، ىاٙشٍ ٽمٓ ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٽٍ اٵَاىْ ىٍ

. (E) ٔبثي  اٵِأ٘ آن ٙير ي ډير ثٍ سئٍغ ًٙى ي َٙي٫ ٍيُ ىٍ

 َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ىي ىٕز ٽڈ ٕبڅمىي ٭لايٌ ثَ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ اٵَاى ٙبډڄ ىٔبثز ثٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډجشلأبن

 (.B)ٽٚٚٓ ثب ٭٢چٍ ثٍ ًٍٝر ثيوٖبُْ اوؼبڇ ىَىي ٽبٍ 

 ي ىاٍوي ىٔبثز اُ وبٙٓ ٍځُبْ ٽًؿټ ىٍځَْٕ ٔب ي ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ٹچت ي ٭َيٷ ىاٙشٍ اوي ىٔبثز ٽٍ ثٍ ډجشلأبن ىٍ

 ي ٭َيٹٓ-ٹچجٓ ي١ٮٕز أٍُبثٓ ثٍ وٕبُ َٖشىي، ٍيْ دٕبىٌ ي ٙئي َبْ يٍُٗ اوؼبڇ ثٍ ډىي ٭لاٹٍ كبڃ ٭ٕه ىٍ

 .(E) إز لاُڇ آوُب ىٍ دب ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٙبډڄ ٵِٕٔپٓ ډٮبٔىٍ ي سبٍٔوـٍ َمـىٕه

 

 آٔب سٲَٕٕ سَٽٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽٍ ىؿبٍ وٶَيدبسٓ َٖشىي، لاُڇ إز؟: 15ًٕاڃ 

و٪َ ثٍ أىپٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍ ٹًْ ىٍ ُډٕىٍ ثُشَٔه ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ دَيسئٕه ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ىٍ أَان 

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ أَان . اوؼبڇ وٚيٌ إز ثٍ وبؿبٍ سًٍٕٝ َب ثَدبٍٔ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ىوٕبٕز

ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  CVDئب ډٓ سًاوي ثٍ ثُجًى ٭ًاډڄ ه٦َ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ سبډٕه دَيسئٕه ډًٍى وٕبُ اُ ډىج٬ ٓ

اڅجشٍ ٙبٔبن ًٽَ إز َٕـڂًوٍ ډيٍٻ ٹًْ . ٽٍ اُ ٔبٵشٍ َبْ آن إشٶبىٌ ٙي (322)وٶَيدبسٓ ىٔبثشٓ ٽمټ ٽىي 

 .سه سٶبيسُبْ وْاىْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍىىاڃ ثَ وٕبُ ثٍ ثًډٓ ٕبُْ ي ىٍ و٪َ ځَٳ

 15-19)ٍا ثب ىٍٔبٵز ډٮمًڃ ( ىٍٝي اُ ٽڄ اوَّْ 28-40)ؿىئه ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ اطَ ىٍٔبٵز ُٔبى دَيسئٕه 

ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ٍّٔڈ َٕٙبٍ اُ دَيسئٕه ٕجت . ثَ دٕبډيَبْ ىٔبثز ثٍَٕٓ ٽَىٌ اوي( ىٍٝي ٽڄ

ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽٍ . (326-324)ََؿىي ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر ډًٔي ؿىٕه اطَْ وجًىوي . (323)ډٓ ًٙى  A1Cٽبَ٘ 

َٕڇ ٍا  LDL-cىٍٔبٵز ُٔبى ٍا ثب ىٍٔبٵز ډٮمًڃ دَيسئٕه ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ اوي، ثُجًى سَْ ځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ سبڇ ي ٔب 

٭ًاډڄ . (326, 324)ٍا وٚبن وياىوي  CVDىٍ ډٺبثڄ، ىي ډ٦بڅٮٍ ثُجًى ٭ًاډڄ ه٦َ . (325, 323)ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي 

 . (325, 323)ډبٌ إز  6ي ډير ٽمشَ اُ  (326, 323)َٔ أه دْيَُٚب ٙبډڄ كؼڈ ومًوٍ ٽڈ سبطَٕځٌاٍ ثَ سٶٔ

ن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ىٔبثشٓ ثب ډٕپَي ٔب ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ٽٍ ډٺبىَٔ دَيسئٕه ٍا ىٍ ثٕمبٍا

 GFRؿُبٍ ډ٦بڅٮٍ سٶبيسٓ ٍا ىٍ . ډبٽَيآڅجًډٕىًٍْ، ډٺبٍٖٔ ٽَىوي كؼڈ ومًوٍ ٽبٵٓ ي ډير ُډبن ډىبٕجٓ ىاٙشىي

، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽًؿپشَ اطَار ډٶٕي ٽچًْٕ ٍا ثب ٍّٔڈ (330-327)ي ٔب ډِٕان ىٵ٬ آڅجًډٕه وٚبن وياىوي 
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ىي ډشبآوبڅِٕ اطَ ډٶٕي ٍّٔڈ َبْ ٽڈ دَيسئٕه ٍا ثَ ومبځََبْ ٽچًْٕ وٚبن وياىوي . (331)ٽڈ دَيسئٕه وٚبن ىاىوي 

(332-333). 

ىٍ ډًٍى اطَ و٫ً دَيسئٕه ډَٞٵٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثب ٔب ثيين ثٕمبٍْ ٽچًْٕ، دْيَُٚبْ ډلييىْ يػًى 

ٍٕ ٽَى، سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ومبځََبْ ځچٕٖمٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ٍّٔڈ َبْ ثَدبٍٔ ډَٯ ٔب ځًٙز ٹَډِ ٍا ډٺبْ. ىاٍى

ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ىٔبثشٓ ي ډبٽَيآڅجًډٕىًٍْ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز . (331)ٔب څٕذٕيْ وٚبن وياى 

ٍا ثُجًى ډٓ ثوٚي اډب ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي سٲَْٕٕ ىٍ دَيسئٕىًٍْ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ  CVDدَيسئٕه ًٕٔب، ٭ًاډڄ ه٦َ 

ومٓ ٍٕي دَيسئٕه اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ثَ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز  ثٍ و٪َ. (334, 322)ثبٙي 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ . (338-337, 335)، اډب ډٓ سًاوي ٕجت اٵِأ٘ دبٕن ثٍ اوًٖڅٕه ًٙى (336-335)ىاٙشٍ ثبٙي 

 .   إشٶبىٌ اُ دَيسئٕه ثَاْ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًځچٕٖمٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى

 دٕٚىُبىَب

ىٍ كبڃ كب١َ ًٙاَي ډشٺه ٽبٵٓ ثَاْ سًّٕٝ ډٺياٍ ډ٦چًة ىٍٔبٵز دَيسئٕه ٽٍ ثٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ثُجًى ٔټ ٔب 

ثىبثَأه َيٳ . ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٵبٹي ٭لائڈ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ٽمټ ٽىي، ىٍ ىٕز وٕٖز CVDوي ٭بډڄ ه٦َ ؽ

 . (3)( C)ثبٔي ٵَىْ ٥َاكٓ ًٙى 

ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ثين  5/1سب  1ىٍٔبٵز ډٮمًڃ دَيسئٕه ثَاْ ٭مًڇ ػبډ٬ اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز 

 .(30)( E)ىٍٝي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ إز  20سب  15ىٍ ٍيُ إز ٽٍ ډٮبىڃ 

، ٽبَ٘ ىٍٔبٵز دَيسئٕه ٽمشَ اُ (ډٕپَي ٔب ډبٽَيآڅجًډٕىًٍْ)ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ىٔبثشٓ 

٭َيٹٓ ي ٔب  -يى َُٔا ثب٭ض سٲَٕٕ ومبځََبْ ځچٕٖمٓ، ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓډٺياٍ ډٮمًڃ سًٍٕٝ ومٓ ٗ

 .(3)( A)ومٓ ًٙى ( 20GFR)ٽبَ٘ ډِٕان دبلأ٘ ځچًډَيڅٓ 

دبٕن ثٍ   ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز اٵِأ٘ دَيسئٕه ىٍٔبٵشٓ ثيين اٵِأ٘ ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمب،

ى ثَاْ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ ثىبثَأه ډىبث٬ ٽَثًَٕيٍار ٽٍ ٱىٓ اُ دَيسئٕه َٖشىي وجبْ. اوًٖڅٕه ٍا ثُجًى ډٓ ىَي

 .(3)( B)اُ َٕذًځچٕٖمٓ إشٶبىٌ ًٙوي 

 

 ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ىٔبثز ٽياډىي؟: 16ًٕاڃ 

 140-199ځچًٽِ )دٕ٘ ىٔبثز ثٍ اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ . ثٕٚشَ إز CVDىٍ َٙا٤ٔ دٕ٘ ىٔبثز ه٦َ ثَيُ ىٔبثز ي 

ډٕچٓ  100-125ځچًٽِ وبٙشب ) ، اهشلاڃ ځچًٽِ وبٙشب (ځَڇ ځچًٽِ 75ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ  2ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ 
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 ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ٕىيٍڇ ډشبثًڅٕټ ډٮبىڃ. ا٥لاٷ ډٓ ًٙى( 5ػييڃ )ىٍٝي  4/6سب  A1C 7/5ٔب ( ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ

ٕىيٍڇ سوميان دچٓ ٽٕٖشٕټ وِٕ ػِء َٙا٤ٔ دٕ٘ ىٔبثز ډلًٖة ډٓ ًٙى . دٕ٘ ىٔبثز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى

(339) . 

ٍا ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ  2ن ىاىٌ اوي ثب ثَهٓ ډياهلار ډٓ سًان ه٦َ ثَيُ ىٔبثز و٫ً ډ٦بڅٮبر ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ وٚب

-340, 298, 6)ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ ىاى ( ٔب ََىي IFG ،IGTاٵَاى ډجشلا ثٍ )ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٹَاٍ ىاٍوي 

ىٍٝي ٽبَ٘ يٹ٫ً ىٔبثز دٔ اُ ٍٕ  58كييى )ډياهلار ډٌٽًٍ ٙبډڄ ثَوبډٍ َبْ اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ . (344

ي إشٶبىٌ اُ ثَهٓ ىاٍيَب ډبوىي ډشٶًٍډٕه، ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ آڅٶب ځچًٽًُٔياُ، ايٍڅٕٖشبر ي سٕبُيڅٕئىئًن ( ٕبڃ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ََ ٽياڇ اُ ٭ًاډڄ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ثٍ ىٍػبسٓ ډٓ سًاوىي . َٖشىي( thiazolidinedion)َب 

ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ثٍِٿ ډياهلار ًٌٕٙ ُويځٓ وٚبويَىيٌ ٽبَ٘ دبٔياٍْ ىٍ ډِٕان ثَيُ . ٕجت ٽبَ٘ ثَيُ ىٔبثز ًٙوي

ٕبڃ ىٍ  7ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ  Da Qing (345) ،43ٕبڃ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  20ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ  43ثًىٌ اوي،  2ىٔبثز و٫ً 

ٕبڃ ىٍ ډ٦بڅٮٍ دٕبډيَبْ ثَوبډٍ  10ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ  34ي  (39)( DPS)٥بڅٮٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثز ٵىلاوي ڇ

اطَثوٚٓ دٕٚىُبى ٽَى ٽٍ ډياهلار سٲَٕٕ -ٔټ ډيڃ َِٔىٍ. (7)( DPPOS)دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثز أبڅز ډشليٌ 

ي ىاىٌ  (346)ډٺَين ثٍ َٝٵٍ َٖشىي DPP (Diabetes Prevention Program )ًٌٕٙ ُويځٓ ډٚبثٍ ثَوبډٍ 

سبٕٔي ډٓ DPPOS ( Diabetes Prevention Program Outcomes Study )ي  DPPَبْ َِٔىٍ اُ ډ٦بڅٮبر 

 .(347)ٽىىي ٽٍ ډياهلار سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ثٖٕبٍ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ َٖشىي 

ثَدبٍٔ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر . (348)ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ َِٔىٍ ٽمشَْ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي  DPPٌ و٪َ ډٓ ٍٕي اػَاْ ډياهلار ة

ثبٔي  IFGٔب  IGTىٍٝي،  A1C 4/6-7/5ثبڅٕىٓ ي ه٦َار ٙىبهشٍ ٙيِ دَٕٚٵز دٕ٘ ىٔبثز ثٍ ىٔبثز، اٵَاى ثب 

 150ىٍٝي يُن ثين ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٕز ٽڈ  7، ٽبَ٘ DPPثب َيٳ ډٚبثٍ ثَوبډٍ )ثَاْ سٲَٕٕار ًٌٕٙ ُويځٓ 

 .ډٚبيٌٍ ًٙوي(  ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ

ډبٌ ډًٵٺٕز آډِٕ وجًىٌ إز ىٍډبن ىاٍئٓ  6سب  3ډمپه إز ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ آډًُٗ اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ثٮي اُ 

اْ ىٍ ٽىشَڃ دٕ٘ ىٔبثز ي سجئڄ آن ثٍ ىٔبثز اڅجشٍ ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ ىاٍيْ سبٕٔي ٙيٌ. (339)ډىبٕت ثبٙي 

اڅجشٍ ډٖشىيار ٹًْ ىٍ ډًٍى سبطَٕ ډشٶًٍډٕه ي ثٓ ه٦َ ثًىن آن ىٍ ٥ًلاوٓ ډير يػًى ىاٍى . (339)يػًى وياٍى 

 DPPإٔي وٚيٌ إز اډب َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ډشٶًٍډٕه ىاٍيْ ١ي ىٔبثز إز ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ؿبٹٓ ر. (349)

ىٍ ډًٍى ثبٹٓ  (339)وٚبن ىاىٌ ٙي ډٓ سًاوي ه٦َ ثَيُ ىٔبثز ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ ثپبَي 

ىٍ ثَوبډٍ . (350)اطَار ػبوجٓ، ي وجًى اطَار دبٔياٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕوي   ىاٍيَب ډًاٍىْ ډبوىي َِٔىٍ،

ٕبڅٍ ډٺَين ثٍ  10ډشٶًٍډٕه، ٽمشَ اُ اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ډًطَ ثًى اډب ډمپه إز ىٍ ىيٌٍ  DPPOSي  DPPَبْ 

ى ثٍ اوياٌُ اٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ىاٙشه 35ډشٶًٍډٕه ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ىٕز ٽڈ . (347)َٝٵٍ ثبٙي 

ډشٶًٍډٕه ي  DPPىٍ ثَوبډٍ . (6)ٕبڃ سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ وٖجز ثٍ ىاٍيومب وياٙز  60ډًطَ ثًى اډب ىٍ اٵَاى ثبلاْ 

. (351)ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ اثشلا ثٍ ىٔبثز ٙيوي  50، َمبوىي َڈ ٕجت GDMاٝلاف ًٌٕٙ ُويځٓ ُوبن ثب ٕبثٺٍ 
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، اٵَاى هٕچٓ دَيُن ي GDMثٺٍ ډبوىي اٵَاى ثب ٕب)ثىبثَأه ډى٦ٺب ډشٶًٍډٕه ٍا ډٓ سًان ثَاْ اٵَاى ىٍ ډٮَ ه٪َ ثبلا 

٭مًډبً، اٵَاى ډجشلا ثٍ دٕ٘ ىٔبثز، َمِډبن ىؿبٍ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ . سًٍٕٝ ٽَى( ٔب اٵَاى ثب َٕذَځچٕٖمٓ دَٕٚيويٌ

أٍُبثٓ ي ىٍډبن أه ٭ًاډڄ ه٦َ . ٭َيٹٓ ډبوىي ؿبٹٓ، دَٵٚبٍْ هًن ي ىٔٔ څٕذٕيډٓ َٖشىي -ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

٭َيٹٓ –ډِٕان ډٚپلار ٹچجٓ  DPPOSي  DPPىٍ ثَوبډٍ . ٍ ډٚپلار ٹچجٓ إزوپشٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ه٤

٭َيٹٓ ىٍ َمٍ ځَيٌ َب ثًى  –ثٖٕبٍ ٽڈ ٙيٌ ثًى ٽٍ ٙبٔي وبٙٓ اُ ډئَٔز ډىبٕت ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ 

(352)  . 

 2/5ثٍ  9/10ىٍ ٔپٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ثَيُ اُ . ىٍ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ، اٍڅٕٖشبر ثَيُ ىٔبثز ٍا ٽبَ٘ ىاى

ىٍٝي  1/1ىٍ ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ  A1Cىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ َمَاٌ ثًى ي  A1Cىٍډبن ثب اٍڅٕٖشبر ثب ٽبَ٘ . ىٍٝي ٍٕٕيٌ إز

 5ىٍډبن ثب اٍڅٕٖشبر سًاوٖز ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه . ىىٍٝي ثً 2/0ٽبَ٘ ٔبٵز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽبَ٘ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سىُب 

 .(339)ىٍٝي يُن ٍا ثپبَي 

ثب سًػٍ ثٍ ځِاٍُٙبْ اوٖشٕشً سلٺٕٺبر سٲٌٍٔ اْ ي ٝىب٬ٔ ٱٌأٓ ٽًٍٚ ىٍ هًٞٛ ډٕبوڂٕه وٖجشبً دبٕٔه ىٍٔبٵز 

ٍڅٕٖشبر ىٍ ػبډٮّ أَاوٓ ډمپه إز ؿىيان ډٶٕي ، إشٶبىٌ اُ ا(ځَڇ ىٍ ٍيُ 46كييى )ٍيٱىُب ي ؿَثُٕب ىٍ أَان 

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ أٍُبثُٕبْ ٍّٔمٓ كبٽٓ اُ ىٍٔبٵز ثبلاْ ؿَثُٕب ثبٙىي ثُشَ إز ٭بىار ٱٌأٓ اٝلاف . وجبٙي

ثبأه كبڃ، ثٖشٍ ثٍ أٍُبثُٕبْ ثبڅٕىٓ ي سٲٌٍٔ اْ ډمپه إز سؼًِٔ اٍڅٕٖشبر ٍا وِٕ ثَاْ ىيٌٍ اْ اډشلبن . ًٙوي

  (. E)ٽَى 
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 (339)آُډًن َبْ ٹىي هًن ي سٶَٖٕ آوُب  5ػييڃ 

 سٚوٕٜ وشٕؼٍ آُډًن

 ٥جٕٮٓ 99ٽمشَ اُ  mg/dLځچًٽِ دلإمب وبٙشب، 

 اهشلاڃ ځچًٽِ وبٙشب  125-100

 ىٔبثز، ثبٔي ىٍ ٔټ ٍيُ ىٔڂَ سپَاٍ ًٙى 126ثٕ٘ اُ 

سٖز سلمڄ ځچًٽِ ) mg/dLځچًٽِ، 

 75ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ  2  ىَبوٓ،

 (ځَڇ ځچًٽِ

 ٥جٕٮٓ 139ٽمشَ اُ 

 اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ 199-140

 ىٔبثز، ثبٔي ىٍ ٔټ ٍيُ ىٔڂَ سپَاٍ ًٙى 200ثٕ٘ اُ 

ثٍ ٭ىًان ٔټ ) ٪، A1Cَمًځچًثٕه 

 (آُډًن ٱَثبڅڂَْ

 ٥جٕٮٓ 4/5ٽمشَ اُ 

ٱَثبڅڂَْ ثب دَىٔبثز، وٕبُ ثٍ /دَه٦َ 4/6-5/5

 ډٮٕبٍَبْ ځچًٽِ

 ىٔبثز، ثبٔي ىٍ ٔټ ٍيُ ىٔڂَ سپَاٍ ًٙى 5/6ثٕ٘ اُ 

 

 دٕٚىُبىَب

( A)إز  2دٕٚڂَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن ي اوؼبڇ ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍاَپبٍْ ډىبٕت ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ىٔبثز و٫ً 

(149). 

 .(149)( A)ٽبَ٘ يُن ي كٶ٨ آن ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا١بٵٍ يُن ػِء ډُڈ سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز 

، سجٮٕز اُ ثَوبډٍ َبٔٓ ٽٍ سبٽٕي (ىٍٝي 7/5-4/6ثَاثَ  A1Cٔب  21IGT ,IFG22) 2ثٍ ىٔبثز و٫ً ىٍ اٵَاى دَه٦َ اثشلا 

ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ( ىٍٝي يُن ثين 7)ثَ سٲَٕٕار ًٌٕٙ ُويځٓ ىاٍوي ډُڈ إز اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ډش٤ًٕ يُن 
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ثٍ َمَاٌ ٍاَپبٍَبْ ٍّٔمٓ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ( ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅٕز ثب ٙير ډش٤ًٕ ډبوىي دٕبىٌ ٍيْ 150)

 .(40)اوَّْ ي ؿَثُٕبْ ٍّٔمٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز ٍا ثپبَىي 

ځَڇ  14ٽٕچًٽبڅَْ اوَّْ  1000َٖشىي ثبٔي سًٍٕٝ ًٙى ٽٍ ثٍ اُاْ ََ  2ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

( ډٓ اُ ٱلار ډَٞٳ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ىاوٍ ٽبډڄوٓ)ٵٕجَ ىٍٔبٵز ٽىىي ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ سٍُٕ ٙيٌ اُ ٱلار ٽبډڄ 

 .(40)سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

 . (40)َٖشىي ثبٔي ډَٞٳ وًٕٙيوُٕبْ كبيْ ٹىي اٵِيىٌ ٍا ډلييى ٽىىي  2اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ه٦َ 

 .(40)ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ډٚبيٌٍ ډٖشمَ ثَاْ ډًٵٺٕز لاُڇ ثبٙي 

ثٍ ٕجت ثٍ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثًىن دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ىٔبثز، ثَوبډٍ َبْ أىـىٕىٓ اُ ػمچٍ ډٚبيٌٍ سٲٌٍٔ سلز 

 .(40)دًٙ٘ ثٕمٍ ٹَاٍ ځَٕوي 

ىٍٝي ىٍډبن ثب ډشٶًٍډٕه وٕبُ ثبٙي ثٍ ئٌْ ثَاْ اٵَاىْ  A1C 4/6-7/5ٔب  IGT ،IFGډمپه إز ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ثًىٌ  (GDM23)ىؿبٍ ىٔبثز آثٖشىٓ  ٕبڃ ي ُوبوٓ ٽٍ دٕ٘ اُ أه 60، ٕه ٽمشَ اُ 35ثب ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ثٕ٘ اُ 

 .(40)اوي 

 . (40)اٵَاى ډجشلا ثٍ دٕ٘ ىٔبثز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى  ثٍَُٕٕبْ ٕبلاوٍ ثَاْ ثَيُ ىٔبثز ىٍ

 .(40)دٕٚىُبى ډٓ ًٙى  CVDٱَثبڅڂَْ ي ىٍډبن ٭ًاډڄ ه٦َ ٹبثڄ سٞلٕق 
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 تًصيٍ َاي باليىي بٍ تفكيك مًضًع بٍ صًرت جذيل

 پیشنهادها موضوعات

ىٔبثز ؿٕٖز؟  ي ىٔبثز دٕ٘ ىٍ اْ سٲٌٍٔ ىٍډبن اَياٳ: 1ًٕاڃ 

ي ډٺياٍ ٽبَ٘ يُن لاُڇ ثَاْ ٽىشَڃ ډىبٕت ٹىي ىٍ ډجشلأبن ثٍ 

 ىٔبثز ي دٕ٘ ىٔبثز ٽٍ ا١بٵٍ يُن ىاٍوي ؿٺيٍ إز؟

ٍ٭بٔز اڅڂًْ سٲٌٍٔ اْ ٕبڅڈ ثب سبٽٕي ثَ سٮبىڃ، سى٫ً ي سىبٕت 

ثَاْ ثُجًى  portion sizeٍّٔڈ ٱٌأٓ ي وِٕ ثَ اوياُِ ُٕڈ ٱٌا 

 (:A)ي١ٮٕز سىيٍٕشٓ ٽچٓ ي اهشٞبٝبً ثَاْ 

ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ٵَىْ ٙبډڄ اوياٌُ َبْ ٹىي هًن، ٵٚبٍ 

ثَاْ أه اوياٌُ َب  ADAسًٍٕٝ َبْ ٭مًډٓ . هًن ي ؿَثُٕبْ هًن

 :٭جبٍسىي اُ

7 %A1c <  

 mmHg 80/140ٵٚبٍ هًن ٽمشَ اُ 

mg/dL 100 LDL-C < 

 mg/dL 150سَْ ځچَٕٖٔي َٕڇ ٽمشَ اُ  

HDL-C  ُډٕچٓ ځَڇ  50ي  40ثَاْ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت ثٕٚشَ ا

 ىٍ ىٕٓ څٕشَ 

 ٍٕٕين ثٍ يُن سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ٵَى ي كٶ٨ آن  : ٽىشَڃ يُن

 ْ اُ ٭ًاٍٟ ىٔبثز ٔب ثٍ سبهَٕ اوياهشه آوُبدٕٚڂَٕ

اٝلاف ٍٵشبٍَبْ سٲٌٍٔ اْ دَه٦َ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍٵ٬ وٕبَُبْ 

سٲٌٍٔ اْ ثب سًػٍ ثٍ ٕلأٸ ي سَػٕلبر ٵَىْ، ٵََىڂٓ، اٹشٞبىْ 

 ي ًٕاى سٲٌٍٔ اْ 

كٶ٨ څٌر هًٍىن ي آٙبډٕين ي ډلييى ٽَىن اوشوبثُبْ ٱٌأٓ 

 ډٓ ډًػًى ثبٙي سىُب َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ آن ًٙاَي ٭ڄ

ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٙشه اثِاٍْ ثَاْ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثَاْ ثَوبډٍ 

ٍِْٔ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ سټ سټ  ٍِٔډٲٌُٔب ٔب ىٍٙز 

 . ډٲٌُٔب ي ٔب ٱٌاَبْ هبٛ

 ډلاٹبر ډى٪ڈ ي ډٚوٜ ُډبوٓ ٵًاٝڄ ىٍ ىٔبثشٓ ثٕمبٍ إز ثُشَ

 ثَاْ ٽٍ ثجٕىي ٍا ُويځٓ ًٌٕٙ سٞلٕق ثَاْ ډٖشمَ آډًُٗ ي ًٙى
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 ٕبڃ ىٍ ثبٍ ٔټ سٲٌٍٔ ډشوٜٞ ثب ډلاٹبر كياٹڄ ثٕمبٍان ثٕٚشَ

 (E)  إز ٙيٌ دٕٚىُبى

 

ثَاْ سٚوٕٜ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ : 2ًٕاڃ 

ىٔبثز ىٍ أَان ډٓ سًان اُ وٺب٣ سمبِٔ ومبٍٔ سًىٌ ثيوٓ ي ىيٍ ٽمَ 

ٵبىٌ ٽَى؟ ٔب وٕبُ دٕٚىُبى ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبوُبْ ثٕه اڅمچچٓ إز

 ثٍ ا٭ياى ثًډٓ إز؟ 

 ومبٍٔ ىٍ ٭َيٷ ي ٹچت ثٕمبٍْ ي ىٔبثز ثٍ اثشلا ه٦َ َب إٕٓبٔٓ ىٍ

 َب آډَٔپبٔٓ ي َب اٍيدبٔٓ اُ ثٕٚشَ ډَث٬ ډشَ 25 اُ ٽمشَ ثين سًىٌ

 سب 22 ثين سًىٌ ومبٍٔ ا٭ياى ىاډىٍ ثٕمبٍْ َب ىٍ ه٦َ أه ي إز

 سًىٌ ومبٍٔ ثٮىًان 31 سب 26 ا٭ياى ىاډىٍ ي ىاٍى يػًى ډَث٬ ډشَ 25

.  (B)ًٙى ډٓ ٹچمياى دَُه٦َ ثين

 ٔټ ٭بډڄ ډَى ي ُن ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 90 اُ ثٕٚشَ ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍ

 ي ډٖبيْ ٽمَ ىيٍ .ىاوٖز ُويځٓ ًٌٕٙ سٲَٕٕ إز ي ډٖشچِڇ ه٦َ

 ثٕمبٍْ ػيْ ه٦َ ىٍ ػىٔ ىي ََ ىٍ ډشَ ٕبوشٓ 95 اُ ثٕٚشَ

اُ ثَيُ ثٕمبٍْ  دٕٚڂَْٕ ثَاْ ډياهچٍ وٕبُډىي ي ٭َيٹٓ – ٹچجٓ

 (C) إز

وٺب٣ ثَٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ ٔټ ٭ميسبً 

ٽبٍثَى ػمٮٕشٓ ىاٍى ي إشٶبىٌ ثبڅٕىٓ آن ډلييى إز َُٔا ډًاٍى 

اٵِأ٘ يُن ىٍ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ وٖجز يُن ثٍ )ُٔبىْ اُ اٵَاى ؿبٷ 

وبىٔيٌ ډٓ ځَٕى ٽٍ ٍا ( ٕبڅڂٓ دبٕٔه ثًىٌ إز  18ٹي آوبن ىٍ 

اڅجشٍ ىٍ أه كبڅز ثب  اوياٌُ ځَْٕ ډل٤ٕ ٽمَ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ډَى 

يُن ثٍ ٥ًٍ ٔپٖبن ثب وٺب٣ ثَٗ ډٓ سًان دَىٌ اُ ا١بٵٍ يُن 

 (.E)ثَىاٙز 

ډٺياٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٵَى ىؿبٍ ىٔبثز ؿڂًوٍ سٮٕٕه ډٓ : 3ًٕاڃ 

 ًٙى؟

ىٍٔبٵز اوَّْ ىٍ  ثَاْ ثٍِځٖبلان ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٹٓ، ٽبَ٘

ٹبڅت كٶ٨ اڅڂًْ ٕبڅڈ ٱٌاهًٍىن ثَاْ ٽبَ٘ يُن سًٍٕٝ ډٓ 

 .(3)( A)ًٙى 

ثُجًى )ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ ډٓ سًاوي دٕبډيَبْ هًة ثبڅٕىٓ 

ٍا ىٍ ثَهٓ ( ومبځََبْ ځچٕٖمٓ، ٵٚبٍهًن ي ٔب ؿَثٓ هًن

ثٍ ىوجبڃ  ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٍ ئٌْ ىٍ ډَاكڄ ووٖز ثٕمبٍْ

ثَاْ ٽبَ٘ يُن ډش٤ًٕ، ډياهلار ډىبٕت سٲَٕٕ . ىاٙشٍ ثبٙي

ډٚبيٌٍ ىٍ ډًٍى ٍّٔڈ ىٍډبوٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي )ًٌٕٙ ُويځٓ 

 .(3)( A)سًٍٕٝ ډٓ ًٙوي ( سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ

ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي ډلبٕجّ ډٺياٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٔټ ٵَى ىؿبٍ 
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أه ٍي، ډٓ اُ . ىٔبثز سٶبيسٓ ثب ٔټ ٵَى ٱَٕىٔبثشٓ ىاٙشٍ ثبٙي

ٽبَ٘ ( ىٍ ًٍٝر څِيڇ)سًان اُ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډلبٕجّ اوَّْ ي 

. يُن اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ ثَاْ ثٍِځٖبلان ىؿبٍ ىٔبثز وِٕ إشٶبىٌ ٽَى

(E.) 

سَٽٕت ډىبٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب ي اڅڂًْ ٍّٔمٓ ډىبٕت : 4ًٕاڃ 

 ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ؿٕٖز؟

ډىبٕت سَٔه اڅڂًْ ٱٌأٓ ثَاْ ٔټ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽياڇ  

 إز؟

آٔب ىٍٔبٵز ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ؿَة، ٽڈ ٽَثًَٕيٍار ثَاْ أه ثٕمبٍان 

 ډٶٕي إز؟

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٍى سَٽٕت ډىبٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب 

ثَاْ سبډٕه اوَّْ، سًٍٕٝ أيٌ آڃ ( ٽَثًَٕيٍار، دَيسئٕه، ؿَثٓ)

ىٌ سمبڇ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثبٙي يػًى ي ٔپٖبوٓ ٽٍ ٹبثڄ إشٶب

ثىبثَأه س٬ًُٔ ىٍٙز ډٲٌُٔب ثبٔي ثَدبٍٔ أٍُبثُٕبْ (. B)وياٍى 

ٵَىْ اُ اڅڂًْ سٲٌٍٔ ٵَى، سَػٕلبر اي ي اَياٳ ډشبثًڅٕټ ثبٙي 

(E )(3). 

ىٍٝي اوَّْ ٍيُاوٍ اُ ٽَثًَٕيٍار  45سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٕز ٽڈ 

ٽَثًَٕيٍاسٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ىًٍٍٝسٓ ٽٍ اُ ډىبث٬   سبډٕه ًٙى،

 60دبٕٔه ي َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ إشٶبىٌ ًٙى ډٓ سًان أه ىٍٝي ٍا سب 

 .(30)( E)اٵِأ٘ ىاى 

ىٍٝي اوَّْ اُ ؿَثٓ  35سب  20سًٍٕٝ ثَاْ ٭مًڇ ػمٮٕز ىٍٔبٵز 

 . (30)إز ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز 

ىٍٔبٵز ډٮمًڃ دَيسئٕه ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ ٍيُ إز ٽٍ  5/1سب  1ىٔبثز 

 .(30)( E)ىٍٝي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ إز  20سب  15ډٮبىڃ 

( سَٽٕت ٱٌاَب ي ځَيَُبْ ٱٌأٓ ډوشچٴ)اڅڂًَبْ ٍّٔمٓ ډشى٫ً 

يْ ٍّٔمٓ ىٍ ُډبن سًٍٕٝ ٔټ اڅڀ. ثَاْ ٽىشَڃ ىٔبثز ډىبٕت إز

ډبوىي آىاة ي ًٍٕڇ، ٵََىڀ، )هبٛ ثبٔي ثٍ سَػٕلبر ٱٌأٓ 

ي اَياٳ ( ثبيٍَب ي اَياٳ ٕلاډشٓ هًى ٵَى ي ي١ٮٕز اٹشٞبىْ

 . (3)( E)ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍ سًػٍ ًٙى 

آٔب ىٍٔبٵز ُٔبى ٵٕجَ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي : 5ًٕاڃ 

 إز؟

ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ٵٕجَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثبٔي ىٕز ٽڈ َمبن 

 .(3)( C)ي ىاوٍ َبْ ٽبډڄ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي 

َٕئىڀ ٕجِٔؼبر ٔب ډًٌٕ َبْ َٕٙبٍ اُ  5ىٍٔبٵز ىٕز ٽڈ 

كجًثبر ىٍ َٶشٍ ډٓ ( َٕئىڀ)ُٕڈ  4ٵٕجَ ىٍ ٍيُ ي ىٕز ٽڈ 

 (149)( C)اُ ٽمټ ٽىي سًاوي ثٍ سبډٕه ٵٕجَ ډًٍى وٓ
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ٽٕٶٕز ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز : 6ًٕاڃ 

 ؿٍ اَمٕشٓ ىاٍى؟

آٔب ىٍٔبٵز وٚبٕشٍ ي ٹىيَبْ دٕـٕيٌ ثَ ًٕٽَيُ ي ٹىيَبْ ٕبىٌ 

 اٍكؼٕز ىاٍوي؟

ثَاْ ثٕمبٍان ( ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚه ًٕٽَيُ)آٔب ىٍٔبٵز ٵَيٽشًُ 

 ډجشلا ثٍ ىٔبثز ثٓ ١ٍَ إز؟

ػبٔڂبٌ ومبٍٔ ځچٕٖمٕټ ي ثبٍ ځچٕٖمٕټ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ سى٪ٕڈ 

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽؼبٕز؟

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډٺياٍ ٹىيَبْ آُاى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵَاى ىؿبٍ 

ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ . ٔبثز، ثٍ ٽمشَٔه ډٺياٍ ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙىى

اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز ثب ومبّٔ سًىِ ثيوٓ ٥جٕٮٓ ډمپه إز َمبوىي 

. ٽڄ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ثبٙي% 5اٵَاى ٱَٕىٔبثشٓ، ٽمشَ اُ 

ٔب دَُيُوٓ \اكشمبلاً أه ډٺياٍ ىٍ اٵَاى ثب ٽىشَڃ وبډ٦چًة ٹىي هًن ي

 (. E)ثبٙي ي ٵَثُٓ ثبٔي ٽمشَ 

ثٍ ئٌْ )ػبٔڂِٔه ٽَىن أِيٽبڅَٔټ ٹىيَبْ آُاى ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

( ثٍ ئٌْ ٽَثًَٕيٍاسُبْ دٕـٕيٌ)ثب ىٔڂَ ٽَثًَٕيٍاسُب ( ًٕٽَيُ

ډمپه إز سبطَْٕ ثَ ٹىي هًن وياٙشٍ ثبٙي اډب ځِٔىّ ٕبڅڈ سَْ 

إز ؿٍ اٱچت ډًاى ٱٌأٓ ثب ډلشًاْ ٹىيَبْ آُاى ثبلا ډٮمًلاً 

 .(A)ًْ دبٕٔىٓ ىاٍوي ؿڂبڅٓ ډًاى ډٰ

اُ ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ډبوىي ډًٌٕ َب ىٍ ډٺبٍٖٔ « ٵَيٽشًُ آُاى»ىٍٔبٵز 

ثب ډٺياٍ أِيٽبڅَٔټ ًٕٽَيُ ٔب وٚبٕشٍ ډمپه إز ډًػت ٽىشَڃ 

ثب أه ډِٔز ٽٍ ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ىٍٔبٵز  (B)ځچٕٖمٕټ ثُشَْ ًٙى 

ٕجت اٵِأ٘ سَْ ( اوَّْ ىٍٔبٵشٓ% 12ٽمشَ اُ )آن ثبلا وجبٙي 

 .(C)ٔي هًن وِٕ ومٓ ًٙى ځچَٕٖ

ىٍ اٵَاى ( ًٕٽَيُ ٔب ٵَيٽشًُ)ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ كبيْ ٹىيِ اٵِيىٌ 

ىؿبٍ ىٔبثز ثبٔي ثٍ كياٹڄ ثَٕي ٔب سَػٕلبً كٌٳ ًٙى سب اُ ه٦َ 

 .(B)ډشبثًڅٕټ ٽبٕشٍ ًٙى -اٵِأ٘ يُن ي ٕبَٔ ه٦َار ٹچجٓ

لا ثٍ ٍّٔمُبْ ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ي ثبٍ ځچٕٖمٓ ثبلا ثب اٵِأ٘ ه٦َ اثز

٭َيٹٓ يثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ ثيهٕڈ اٍسجب٣ ىاٍوي، اُ -ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

أه ٍي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ُٕڈ اٝچٓ ٽَثًَٕيٍار ٍّٔڈ ٱٌأٓ اُ 

 .ډىبثٮٓ ثب ومبٍٔ ي ثبٍ ځچٕٖمٓ دبٕٔه سبډٕه ًٙوي

ِ دبٕٔه، ډمپه GLثبلا ثب ٱٌاَبْ ثب  GLػبٔڂِٔه ٽَىن ٱٌاَبْ ثب 

 .(C)إز سب كييىْ ثٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٕټ ٽمټ ٽىي 

ٽٕٶٕز ؿَثٓ ىٍٔبٵشٓ ؿٍ اَمٕشٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ : 7ًٕاڃ 

 ىٔبثز ىاٍى؟

ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٵَى ډجشلا ثٍ ىٔبثز، ډىبٕت سَٔه وٖجز إٕيَبْ 

( PUFA)ثٍ ؿىي ٱَٕاٙجب٭ٓ ( MUFA)ؿَة سټ ٱَٕاٙجب٭ٓ 

ًٙاَي ډًػًى ثَاْ سٮٕٕه ډٺياٍ ډىبٕت ىٍٔبٵز ؿَثٓ ىٍ ثٕمبٍان 

 35سب  20ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٽبٵٓ وٕٖشىي ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ډٺياٍ 

ىٍٝي اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٽٍ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَاْ 

ډٺياٍ ډىبٕت ؿَثٓ ثبٔي ثٍ . ٌ ثبٙيأه ثٕمبٍان وِٕ ٹبثڄ إشٶبى

ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٕٶٕز ؿَثٓ ( C)ًٍٝر ٵَىْ سٮٕٕه ًٙى 
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 ؿٕٖز؟

ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز  3-إٕيَبْ ؿَة اډڂبآٔب ىٍٔبٵز 

 ډٶٕي إز؟

 . (3)( B)ىٍٔبٵشٓ ډُمشَ اُ ٽمٕز آن ثبٙي 

، ٍّٔڈ ډئشَاوٍ اْ َٕٙبٍ اُ 2ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ډٓ سًاوي اطَار ډٶٕيْ ثَ ( MUFA)إٕيَبْ ؿَة سټ ٱَٕاٙجب٫ 

ىاٙشٍ ثبٙي ي ػبٔڂِٔه  CVDٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َ 

 .(3)( B)ډىبٕجٓ ثَاْ ٍّٔڈ َبْ ٽڈ ؿَة، دَٽَثًَٕيٍار إز 

ډبوىي ٍيٱه ) MUFAىٍٝي ٽڄ اوَّْ اُ  20سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثبڅٰ ثَ 

 . (199)( E)ډٕه ًٙى سب( ُٔشًن، ٽبوًلا

، ډبوىي ٍيٱىُبْ ځٕبَٓ (PUFA)ٕٕيَبْ ؿَة ؿىي ٱَٕاٙجب٫ ا

ىٍٝي ٽڄ  10ثبٔي سب  3-ي إٕيَبْ ؿَة اډڂب( ٽشبن  ٽبوًلا، ځَىي،)

 .(199)( E)اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ٍا سبډٕه ٽىىي 

ثَاْ ( DHAي  EPA) 3-ًٙاَي ډًػًى ډًٔي سًٍٕٝ ډپمڄ اډڂب

٭َيٹٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  -دٕٚڂَْٕ ٔب ىٍډبن ډٚپلار ٹچجٓ

 . (3)( A)وي وٕٖز 2ىٔبثز و٫ً 

ثٍ ٭چز اطَار ډٶٕي ثَ څٕذًدَيسئٕىُب، دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ 

ي اطَار ډٶٕي ثَ ٕلاډشٓ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة 

ي إٕي ( اُ ډبَٓ َبْ ؿَة( )DHAي  EPA) 3 -ثچىيُوؼَٕ اډڂب

ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز سًٍٕٝ څٕىًڅىٕټ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ اُ 

 . (3)( B)ډٓ ًٙى 

ىي َٕئىڀ ٔب )ثٍ ٭مًڇ ػبډٮٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٕز ٽڈ ىيثبٍ 

إشٶبىٌ ٽىىي، ( ثٍ ئٌْ ډبَٓ َبْ ؿَة)ىٍ َٶشٍ اُ ډبَٓ ( ُٕڈ

 .(3)( B)إز أه سًٍٕٝ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ ٝبىٷ 

ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ؿَثُٕبْ اٙجب٫، ٽچٖشَيڃ ي ؿَثُٕبْ سَاؤ 

. (3)( C)ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٚبثٍ ٭مًڇ ػبډٮٍ إز 

اٵشٓ اُ ؿَثُٕبْ اٙجب٫ ىٍٝي اوَّْ ىٍْ 10سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽمشَ اُ 

وِٕ ثبٙي  LDL-cسبډٕه ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىػبٍ اٵِأ٘ 

ىٍٔبٵز . (149)( A)ىٍٝي اوَّْ ډىبٕت سَ إز  8ٽمشَ اُ 

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ي ىٍ ًٍٝر ثبلاثًىن  300ٽچٖشَيڃ ثبٔي ٽمشَ اُ 

LDL-c  َٕڇ كشٓ ٽمشَ اُ أه ډٺياٍ ثبٙي(A )(149). 

ٽٍ اوًٖڅٕه وِٕ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي،  2ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ ىٔبثز و٫ً ٌ ٱٌأٓ ثٍ ياكي وٖجز ىٍٔبٵز ٽَثًَٕيٍار ىٍ ََ ي٭ي: 8ًٕاڃ 
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ثبٔي ډٺياٍ ي ُډبن ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍار ثب سًػٍ ثٍ ىيُ ي و٫ً  اوًٖڅٕه ؿڂًوٍ ثبٔي ثبٙي؟

 (.E)اوًٖڅٕه ډَٞٵٓ ثٕمبٍ سى٪ٕڈ ًٙى 

ډٺياٍ ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵشٓ ډًٍى وٕبُ ثٕمبٍ ثَاْ ََ ياكي اوًٖڅٕه 

ىٍ . ځَڇ إز 20سب  3طَ، ىٍ ََ ثٕمبٍ ډشٶبير ي ٱبڅجبً ثٕه سىيا

ځَڇ  10-15ثٕٚشَ ډًاٍى ثٕمبٍ ثبٔي ثٍ اُاْ ََ ياكي اوًٖڅٕه، 

وٖجز ىٹٕٸ اوًٖڅٕه ثٍ ٽَثًَٕيٍار . ٽَثًَٕيٍار ىٍٔبٵز ٽىي

 (.E)ثبٔي ثَاْ ََ ثٕمبٍ سٮٕٕه ًٙى 

اوًٖڅٕه  ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽبَ٘ يُن ىاٍوي، كشمبً ثبٔي ىيُ

ىٍٔبٵشٓ ثَكٖت ٽَثًَٕيٍار ٍّٔڈ ٱٌأٓ يْ س٤ًٕ دِٙټ 

 (.E)سٮئڄ ًٙى 

ىٍ كبڃ كب١َ ًٙاَي ٹ٦ٮٓ ىاڃ ثَ ٵًأي ډپمڄ ٔبٍْ ثب ئشبډٕىُب  آٔب ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ډپمڄ ىاٍى؟: 9ًٕاڃ 

 . (C)ٔب ډًاى ډٮيوٓ يػًى وياٍى 

ثٍ  Eي  Cډپمڄ ٔبٍْ ٍيسٕه ثب آوشٓ اٽٖٕياوُب ډبوىي ئشبډٕىُبْ 

ىڅٕڄ ٭يڇ ًٙاَي ٽبٍأٓ ي وجًى ا٥لا٭بر ىٍ هًٞٛ ثٓ ه٦َ ثًىن 

 .(276) (A)آوُب ىٍ ىٍاُډير، سًٍٕٝ ومٓ ًٙى 

ثَاْ ٽبٍأٓ ډپمڄ ٔبٍْ ثب ٍِٔډٲٌُٔبٔٓ و٪َٕ ٽَيڇ، ډىِٕٔڈ ي 

ي وِٕ ډپمچُبْ ځٕبَٓ و٪َٕ ىاٍؿٕه ىٍ ٽىشَڃ  Dئشبډٕه 

 . (C)ځچٕٖمٕټ وِٕ ًٙاَي ٽبٵٓ يػًى وياٍى 

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَوبډّ ٱٌأٓ ثَاْ ََ ثٕمبٍ ثٍ ولً ٵَىْ 

individualized  ٥َاكٓ ًٙى ٽٍ ٽٶبٔز سٲٌٍٔ اْ اُ و٪َ سبډٕه

 .   (E)َمّ ٍِٔډٲٌُٔب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

اْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډٶٕي آٔب ډپمچُبْ ځٕبَٓ ثَ: 10ًٕاڃ 

 َٖشىي؟

وشبٔغ ٽبٍآُډبُٕٔبْ ثبڅٕىٓ ٙبَيىاٍ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ ډپمچُبْ 

ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن وبَموًان ( ٙبډڄ سَٽٕجبر آًٍٔيىأٓ)ځٕبَٓ 

ثًىٌ اوي اُ أه ٍي ومٓ سًان سؼًِٔ آوُب ٍا ثٍ ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز 

 (.B) (289-288)سًٍٕٝ ٽَى 

ډٺياٍ ډ٦چًة ىٍٔبٵز ٍيُاوٍ ٕئڈ ثَاْ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ  :11ًٕاڃ 

 ىٔبثز ؿٍ ډٺياٍ إز؟

 2300سًٍٕٝ ثَاْ ٭مًڇ ػبډٮٍ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٕئڈ ثٍ ٽمشَ اُ 

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ إز ي أه سًٍٕٝ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز وِٕ 

 . (3)( B)ډىبٕت إز 

ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َمِډبن ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي دَٵٚبٍْ هًن َٖشىي، 
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( B)ٵَىْ سى٪ٕڈ ًٙى ٽبَ٘ ثٕٚشَْ وٕبُ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر 

(3). 

َٔٔه ٽىىيٌ َبْ ډٞىً٭ٓ ىٍ ثٕمبٍان آٔب إشٶبىٌ اُ ٗ: 12ًٕاڃ 

 ډجشلا ثٍ ىٔبثز ډؼبُ إز؟

سىُب ىٍ ًٍٝسٓ  24(NNSs)ډَٞٳ َٕٙٔه ٽىىيٌ َبْ ٱَٕډٲٌْ 

ډٓ سًاوي ثبڅٺًٌ ډًػت ٽبَ٘ اوَّْ ىٍٔبٵشٓ ًٙى ٽٍ ػبٔڂِٔه 

 . (B)ثوٚٓ اُ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ىٍٔبٵشٓ ًٙوي 

ىٔبثز آٔب ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٍّٔمٓ ثَاْ ډجشلأبن ثٍ : 13ًٕاڃ 

 ًٕىډىي إز؟

سب ٽىًن َٕؾ ډ٦بڅٮٍ اْ ىٍهًٞٛ اطَثوٚٓ ٱٌاَبْ ٍّٔمٓ ي 

. ىٔبثشٓ ىٍ ٽىشَڃ ٹىي هًن اٵَاى ىؿبٍ ىٔبثز ډىشَٚ وٚيٌ إز

ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ يُن ي ٍ٭بٔز ٔټ ثَوبډّ ٱٌأٓ ډىبٕت، 

 (.E)وٕبُْ ثٍ ډَٞٳ أه ځًوٍ ٱٌاَب ووًاَي ثًى 

ثيوٓ سًٍٕٝ ٙيٌ ي ډًٍى وٕبُ ىٍ ثٕمبٍان ډِٕان ٵٮبڅٕز : 14ًٕاڃ 

 ډجشلا ثٍ ىٔبثز ؿٺيٍ إز؟

ىٍ ؿبٍؿًة سًٍٕٝ ٕبُډبن  ىٔبثز ثٍ ډجشلأبنسًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

 150 ػُبوٓ ثُياٙز ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔٮىٓ ىٕز ٽڈ

ٔب ََ ٙپچٓ اُ  ٍيُ َٶشٍ يٍُٗ 3ي ىٕز ٽڈ ىٍ  َٶشٍ ىٍ ىٹٕٺٍ

 ډشًاڅٓ ٍيُ ًَاُْ اوؼبڇ ىَىي ي ىي ٙئي سب ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډش٤ًٕ

 (A) .ٕذَْ وپىىي ٍا يٍُٗ ثيين

 ډٓ سًٍٕٝ ىٔبثز ثٍ ډجشلأبن ثَاْ ىي ََ ثيوٖبُْ ي ًَاُْ يٍُٗ

 و٫ً سَٔه اڅًًٝڃ ُٕڄ ي د٥ََٵياٍسَٔه اٱچت ٍيْ دٕبىٌ. ًٙوي

 ٕبڅمىيان ي ډٕبوٖبلان يُن، ا١بٵٍ ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ ًَاُْ يٍُٗ

 وٖجشبً دٕبىٌ ٍيْ ډٕبوٖبڃ اٵَاى ثٕٚشَ ثَاْ. إز ىٔبثز ثٍ ډجشلا

 اُ هًثٓ ومًوٍ سًاوي ډٓ ٍيْ دٕبىٌ ىٕشڂبٌ ٔب ٝبٳ ٦ٕق ثَ سىي

 آٍاڇ ي ډمشي ومًوٍ ىئين ٔب ي ثبٙي ډش٤ًٕ ٙير ثب ًَاُْ يٍُٗ

كَٽبر يٍُٙٓ ثَاْ . ًٙى ډٓ ډلًٖة ٙئي ًَاُْ يٍُٗ اُ اْ

 سپمٕڄ ٍا ًَاُْ يٍُٗ اطَار َٶشٍ ىٍ ثبٍ 3 سب 2سٺًٔز ٭٢لار 

 ډَاٹجز ي ايڅٍٕ آډًُٗ ثيوٖبُْ َبْ يٍُٗ َٙي٫ ثَاْ. ٽىي ډٓ

 .(A)إز  لاُڇ ډَثٓ و٪َ َُٔ إٕٓت، اُ ػچًځَْٕ ثَاْ

 ثٍ سئٍغ ثبٔي يٍُٗ اوي، ىاٙشٍ ٽمٓ ثيوٓ ٵٮبڅٕز ٽٍ اٵَاىْ ىٍ

ًٙى  َٙي٫ ٍيُ ىٍ ىٹٕٺٍ 10 سب 5 اُ ثبٙي لاُڇ ي ٙبٔي  ٔبثي اٵِأ٘

. (E) ٔبثي  اٵِأ٘ آن ٙير ي ډير ثٍ سئٍغ ي

ٕبڅمىي ٭لايٌ ثَ  اٵَاى ٙبډڄ ىٔبثز ثٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ډجشلأبن
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ٽبٍ ٽٚٚٓ ثب  َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ىي ىٕز ٽڈ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ًَاُْ

 (.B)٭٢چٍ ثٍ ًٍٝر ثيوٖبُْ اوؼبڇ ىَىي 

 ٔب ي ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ٹچت ي ٭َيٷ ىاٙشٍ اوي ىٔبثز ٽٍ ثٍ ډجشلأبن ىٍ

 ٭لاٹٍ كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ىاٍوي ىٔبثز اُ وبٙٓ ٍځُبْ ٽًؿټ ىٍځَْٕ

 أٍُبثٓ ثٍ وٕبُ َٖشىي، ٍيْ دٕبىٌ ي ٙئي َبْ يٍُٗ اوؼبڇ ثٍ ډىي

 ٙبډڄ ٵِٕٔپٓ ډٮبٔىٍ ي سبٍٔوـٍ َمـىٕه ي ٭َيٹٓ-ٹچجٓ ي١ٮٕز

 .(E) إز لاُڇ آوُب ىٍ دب ثٍَٕٓ ي١ٮٕز

آٔب سٲَٕٕ سَٽٕت ىٍٙز ډٲٌُٔب ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ : 15ًٕاڃ 

 ىٔبثز ٽٍ ىؿبٍ وٶَيدبسٓ َٖشىي، لاُڇ إز؟

ىٍ كبڃ كب١َ ًٙاَي ډشٺه ٽبٵٓ ثَاْ سًّٕٝ ډٺياٍ ډ٦چًة 

ىٍٔبٵز دَيسئٕه ٽٍ ثٍ ٽىشَڃ ځچٕٖمٓ ي ثُجًى ٔټ ٔب ؿىي ٭بډڄ 

ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٵبٹي ٭لائڈ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ٽمټ  CVDه٦َ 

( C)يى ثىبثَأه َيٳ ثبٔي ٵَىْ ٥َاكٓ ٗ. ٽىي، ىٍ ىٕز وٕٖز

(3) . 

ډ٬ اُ ػمچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍٔبٵز ډٮمًڃ دَيسئٕه ثَاْ ٭مًڇ ػب

ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ ٍيُ إز ٽٍ  5/1سب  1ىٔبثز 

 .(30)( E)ىٍٝي اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ إز  20سب  15ډٮبىڃ 

ډٕپَي ٔب )ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ي ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ىٔبثشٓ 

، ٽبَ٘ ىٍٔبٵز دَيسئٕه ٽمشَ اُ ډٺياٍ ډٮمًڃ (ډبٽَيآڅجًډٕىًٍْ

سًٍٕٝ ومٓ ًٙى َُٔا ثب٭ض سٲَٕٕ ومبځََبْ ځچٕٖمٓ، ٭ًاډڄ ه٦َ 

٭َيٹٓ ي ٔب ٽبَ٘ ډِٕان دبلأ٘ ځچًډَيڅٓ  -ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

(25GFR ) ومٓ ًٙى(A )(3). 

يسئٕه ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز اٵِأ٘ دَ

دبٕن ثٍ اوًٖڅٕه ٍا   ىٍٔبٵشٓ ثيين اٵِأ٘ ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمب،

ثىبثَأه ډىبث٬ ٽَثًَٕيٍار ٽٍ ٱىٓ اُ دَيسئٕه . ثُجًى ډٓ ىَي

َٖشىي وجبٔي ثَاْ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًځچٕٖمٓ إشٶبىٌ 

 .(3)( B)ًٙوي 

ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ىٔبثز : 16ًٕاڃ 

 ٽياډىي؟

ٍاَپبٍْ دٕٚڂَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن ي اوؼبڇ ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

 .(149)( A)إز  2ډىبٕت ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ىٔبثز و٫ً 

ٽبَ٘ يُن ي كٶ٨ آن ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا١بٵٍ يُن ػِء ډُڈ سٲَٕٕ 
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 .(149)( A)ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ اٵَاى دَه٦َ إز 

ثَاثَ  A1Cٔب  26IGT ,IFG27) 2ىٍ اٵَاى دَه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

، سجٮٕز اُ ثَوبډٍ َبٔٓ ٽٍ سبٽٕي ثَ سٲَٕٕار ًٌٕٙ (ىٍٝي 4/6-7/5

ىٍٝي يُن  7)ُويځٓ ىاٍوي ډُڈ إز اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ډش٤ًٕ يُن 

ىٹٕٺٍ ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅٕز ثب ٙير  150)ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ( ثين

ثٍ َمَاٌ ٍاَپبٍَبْ ٍّٔمٓ اُ ػمچٍ ( ډش٤ًٕ ډبوىي دٕبىٌ ٍيْ

ؿَثُٕبْ ٍّٔمٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ه٦َ اثشلا ثٍ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز اوَّْ ي 

 .(40)ىٔبثز ٍا ثپبَىي 

َٖشىي ثبٔي سًٍٕٝ ًٙى  2ىٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ثٍ اٵَاىْ ٽٍ 

ځَڇ ٵٕجَ ىٍٔبٵز ٽىىي ي  14ٽٕچًٽبڅَْ اوَّْ  1000ٽٍ ثٍ اُاْ ََ 

وٕمٓ اُ ٱلار ډَٞٳ )ډَٞٳ ٱٌاَبْ سٍُٕ ٙيٌ اُ ٱلار ٽبډڄ 

 .(40)سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ( ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ىاوٍ ٽبډڄ

َٖشىي ثبٔي ډَٞٳ  2اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 . (40)وًٕٙيوُٕبْ كبيْ ٹىي اٵِيىٌ ٍا ډلييى ٽىىي 

 .(40)ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ډٚبيٌٍ ډٖشمَ ثَاْ ډًٵٺٕز لاُڇ ثبٙي 

ثٍ ٕجت ثٍ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثًىن دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ىٔبثز، ثَوبډٍ 

َبْ أىـىٕىٓ اُ ػمچٍ ډٚبيٌٍ سٲٌٍٔ سلز دًٙ٘ ثٕمٍ ٹَاٍ 

 .(40)ځَٕوي 

ىٍٝي  A1C 4/6-7/5ٔب  IGT ،IFGډمپه إز ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ىٍډبن ثب ډشٶًٍډٕه وٕبُ ثبٙي ثٍ ئٌْ ثَاْ اٵَاىْ ثب ومبٍٔ سًىٌ 

ٕبڃ ي ُوبوٓ ٽٍ دٕ٘ اُ أه ىؿبٍ  60، ٕه ٽمشَ اُ 35ثيوٓ ثٕ٘ اُ 

 .(40)اوي  ثًىٌ (GDM28)ىٔبثز آثٖشىٓ 

ثٍَُٕٕبْ ٕبلاوٍ ثَاْ ثَيُ ىٔبثز ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ دٕ٘ ىٔبثز 

 . (40)ٌ ډٓ ًٙى سًٝٓ

دٕٚىُبى ډٓ  CVDٱَثبڅڂَْ ي ىٍډبن ٭ًاډڄ ه٦َ ٹبثڄ سٞلٕق 
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 .(40)ًٙى 
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 ضمائم 

 1پیوست  

 

 (55ٽمشَ ٔب ډٖبيْ ) ډًاى ٱٌأٓ  ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ دبٕٔه  -1 ػييڃ

 ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ډبىٌ ٱٌأٓ ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ډبىٌ ٱٌأٓ

 49 ٽٚم٘ ٹَډِ 52 اوؼَٕ هٚټ 

 31 (آة دِ)څذٍ 37 ( آة دِ)ثبٹلا ثب دًٕز

 46 (آة دِ)څًثٕب ؿٕشٓ  42 ( ٽشٍ)ثَوغ ايٍيځًئٍ

ثَوغ ثٓ وبڇ ىٍػٍ 

  ( ٽشٍ)ىي

 52 (آة دِ)څًثٕب ٕٶٕي 42

آة )څًثٕب ٹَډِ ٙجٖشَ 47 (ٽشٍ)ثَوغ سبٔچىيْ 

 (دِ

42 

 49 (آة دِ)ډبٗ 49 ( آثپ٘)ثَوغ ٥بٍڇ

آة )ډبٽبٍيوٓ ىڇ وٚيٌ  47 سًر هٚټ 

 (دِ

40 

 30 وبن ثَثَْ 46 ( آة دِ)ؿٲىيٍ

 40 وبن سبٵشًن 50 هَډبْ ٍُى ُاَيْ

 47 وبن ٕىڂټ 35 (آة دِ)ًٍر سبٌُ 

ٕٕت ُډٕىٓ َٕم 

 ٙيٌ 

آة )ووًى ثيين دًٕز 45

 (دِ

23 

 27 ووًى ؿٓ 36  ( آة دِ)٭يٓ
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 ( 69سب  56) ډًاى ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ډش٤ًٕ  -2 ػييڃ

 ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ډبىٌ ٱٌأٓ

 58 ثَځٍ ٍُىآڅً

 58 (ٽشٍ، ثيين ٍيٱه )ثَوغ ٝيٍْ

 57 (آثپ٘، ثيين ٍيٱه )ثَوغ ٥بٍڇ

 57 ٽٚم٘  ٕجِ

 60 (ىڇ ٙيٌ، ثيين ٍيٱه )ډبٽبٍيوٓ 

 57 (آة دِ)ووًى ٕجِ يٍاډٕه

 58 ثَځٍ ٍُىآڅً

 58 (ٽشٍ، ثيين ٍيٱه )ثَوغ ٝيٍْ
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 ( 70ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ ) ډًاى ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ثبلا  -3ػييڃ 

 ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ډبىٌ ٱٌأٓ

 96 *ثبٹلا ثيين دًٕز 

 84 هَډبْ ډ٢بٵشٓ ثڈ  

 89  ( آة دِ)ُډٕىٓ إشبډجًڅٕٕٓت 

 70   ( آة دِ)ٕٕت ُډٕىٓ دٚىيْ 

 94   ( آة دِ)ٕٕت ُډٕىٓ څٍ ٙيٌ 

 82 وبن ثبځز  

 100 (وبن سٖز)وبن ٕٶٕي 

 83 وبن څًاٗ ډشَْ  

 70  ( آة دِ)ًَٔغ ٵَوڂٓ 

 96 (آة دِ)ثبٹلا ثيين دًٕز 

 100 وبن سٖز ٕٶٕي

 104 وبن ػً

 

 : اُ أه ٍي، ىٍ سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ٱٌأٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ډًاٍى َُٔ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى

 . اُ ٱلار ي كجًثبر إشٶبىٌ ًٙى

اوڂًٍ، َىيياوٍ ، هَثٌِ ي ٥بڅجٓ ډٺياٍ ٹىي ثب سًػٍ ثٍ آن ٽٍ .  ثَاْ ډٕبن ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ، اُ ډًٌٕ َب إشٶبىٌ ًٙى

ډَٞٳ ٙبن ډلييى ٙيٌ ي ډًٌٕ َبٔٓ ډبوىي ٕٕت، آڅً،َچً،ٍُىآڅً، ثبلأٓ ىاٍوي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ أه ډًٌٕ َب 

 .ځلاثٓ، ٙچٕڄ، ځٕلآ، آڅجبڅً،دَسٺبڃ، ځَٔخ ٵًٍر، وبٍوڂٓ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ځىؼبويٌ ًٙى

 .ٕجِْ َب ثٍ ډٺياٍ ثٕٚشَْ ډَٞٳ ًٙوي

ٕجِ ثيين دًٕز ٽمشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډًاى ٱٌأٓ ثب ومبٍٔ ځچٕٖمٓ ثبلا ډبوىي ٕٕت ُډٕىٓ آة دِ، ًَٔغ ، ثبٹلا 

 . ځَٕوي
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 .اُ ډَٞٳ ٕٕت ُډٕىٓ ي ًَٔغ دوشٍ ، ثٍ ًٍٝر دًٌٍ هًىىاٍْ ًٙى

ثىبثَأه ثُشَ إز ثٍ . كجًثبر، وبن َبْ سٍُٕ ٙيٌ ثب آٍى ٽبډڄ كبيْ ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػُٓ ٵٕجَ ٱٌأٓ َٖشىي

 . ډِٕان ثٕٚشَ ډَٞٳ ًٙوي

 . ى ٕٶٕي، وبن َبْ كؼٕڈ ي ثَٙشٍ ٽَىن آوُب هًىىاٍْ ًٙىاُ ډَٞٳ وبن َبْ سٍُٕ ٙيٌ ثب آٍ

 . ډبٽبٍيوٓ ٍا ٵٺ٤ ىٍ آة ػًٙبويٌ ي دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن َٝٳ ًٙى

إشٶبىٌ اُ سًر هٚټ، ٽٚم٘ ٕجِ، ٽٚم٘ ٹَډِ ي هَډبْ ٍُى ُاَيْ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ثب ؿبْ ، ډىبٕت سَ اُ 

 . هَډبْ ډ٢بٵشٓ ثڈ إز

 .ًٙى ثُشَ إز و٫ً ځىيډٓ ثبٙياځَ ثٕٖپًئٕز ي ٔب ٽچًؿٍ ډَٞٳ ډٓ 
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 2پیوست 

 *(تشگشفتِ اص اًجوي دٗاتت اٗالات هتحذُ)سٍؽ دسجِ تٌذٕ ؿَاّذ تشإ تَصِ٘ ّإ خذهات تالٌٖ٘ 

٦ٕق ثىيْ 

 ًٙاَي

 سٮَٔٴ

A  ٖؿَاّذ ٍاظح حاصل اص کاسآصهاْٗ٘إ تالٌٖ٘ ؿاّذداس تا ًتاٗج تؼو٘ن پزٗش تا تَاى کاف

 :ؿاهل

 well-conducted multicenterؿَاّذ حاصل اص کاسآصهاْٗ٘إ دل٘ك چٌذ هشکضٕ 

trial 

 ؿَاّذ حاصل اص هؽالؼٔ هتاآًال٘ض کِ دس آى ستثِ تٌذٕ ک٘فٖ لحاؾ ؿذُ تاؿذ

کِ تَػػ هشکض پضؿکٖ هثتٌٖ « ّوِ ٗا ّ٘چ»ؿَاّذ هتماػذکٌٌذٓ غ٘شتجشتٖ، ٗؼٌٖ لاًَى 

 تش    ؿَاّذ دس آکؼفَسد ٍظغ ؿذُ اػت

 :ؿَاّذ پـت٘ثاى حاصل اص کاسآصهاْٗ٘إ تصادفٖ ؿاّذداس دل٘ك تا تَاى کافٖ ؿاهل

 ؿَاّذ حاصل اص ٗک کاسآصهاٖٗ دل٘ك دس ٗک ٗا چٌذ هشکض

 ؿَاّذ حاصل اص هؽالؼٔ هتاآًال٘ض کِ دس آى ستثِ تٌذٕ ک٘فٖ لحاؾ ؿذُ تاؿذ

B  ٍّٖؿَاّذ پـت٘ثاى حاصل اص هؽالؼات ّوگش( کََّستcohort ) ؿاهلدل٘ك: 

 well-conductedؿَاّذ حاصل اص هؽالؼِ ٗا ثثت ّوگشٍّٖ آٌٗذُ ًگش دل٘ك 

prospective cohort study or registry 

 ؿَاّذ حاصل اص هتأًال٘ض دل٘ك هؽالؼات ّوگشٍّٖ

 ؿاّذٕ دل٘ك-ؿَاّذ حاصل اص هؽالؼٔ هَسد

C ؿَاّذ پـت٘ثاى حاصل اص هؽالؼات تا کٌتشل ظؼ٘ف ٗا تذٍى کٌتشل ؿاهل: 

کاسآصهاْٗ٘إ تالٌٖ٘ تصادفٖ تا ٗک ٗا چٌذ اٗشاد تضسگ هتذٍلَطٗک ٗا تا ػِ ؿَاّذ حاصل اص 
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 ٗا ت٘ؾ اص ػِ اٗشاد کَچک هتذٍلَطٗک کِ تِ اػتثاس ًتاٗج خذؿِ ٍاسد کٌٌذ

هاًٌذ هؽالؼٔ گشٍُ ) biasؿَاّذ حاصل اص هؽالؼات هـاّذُ إ تا احتوال تالإ تَسؽ 

 (historical controlsُ تا ؿاّذاى تاسٗخٖ تا هماٗغ case seriesهَاسد 

 case reportsؿَاّذ حاصل اص هؽالؼٔ گشٍُ هَاسد ٗا گضاسؿْإ هَسدٕ 

 ؿَاّذ هتٌالط تا ٍصى ت٘ـتش ؿَاّذ پـت٘ثاى تشإ تَصِ٘

E ٌٖ٘اجواع ًظش صتذگاى ٗا تجشتٔ تال 

*American Diabetes Association: DIABETES CARE, VOLUME 36, SUPPLEMENT 1, JANUARY 2013 

 


